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トレーニング科学コース

スポーツフィールドワークⅠ（実践）

学びの3ステップ／ CURRICULUM

スポーツ指導の実習では、相手の年齢や体格、競技歴によって指

導方法を変える必要があると実感。卒業研究では競技力向上と用

具の関係性を調べ、用具性能の過剰な進歩が選手を置き去りにす

る可能性に思い至りました。スポーツを多角的に考え身についた視

点を、現場を俯瞰して一人でも多くの命を救う仕事に活かします。

●高尾尚平ゼミナール

波多野 元紀さん
2024年3月卒業
愛知県／日本福祉大学
付属高等学校 出身

パラスポーツのボランティア活動では、スポーツのルールや道具を

工夫すると、参加できる人の幅が広がると実感。放課後インクルー

シブ運動教室では、障害のある子とない子が共に活動することでど

ちらの視野も広がる魅力を感じました。子どもたちの“好き”や“得

意”を伸ばしながら、共生社会の実現に貢献するのが目標です。

●安藤佳代子ゼミナール

川本 愛華さん
2024年3月卒業
愛知県／日本福祉大学
付属高等学校 出身

高齢者や障害者など誰もが楽しめるスポーツに関心を持ち、ゼミで

はユニバーサルスポーツの推進活動に取り組みました。自分たちが

考案した新たなスポーツを参加者が楽しんでくれる姿は、大きなやり

がいに。私自身、ダンスを通じて挑戦する気持ちや協調性が身に

つきました。そんなスポーツの楽しさを就職後も伝えていきます。

●兒玉友ゼミナール

鈴木 梨央さん
2024年3月卒業
愛知県／
西陵高等学校 出身

就職先：東京消防庁

PICK UPスポーツ科学演習（理論）PICK UP

就職先：愛知県教育委員会（特別支援学校）

就職先：株式会社セレスポ

活躍する
フィールド

学校や福祉施設、スポーツクラブなど

で、子どもや高齢者など対象者に応じ

た運動プログラムを作成し、実践指導

を行う2年次の必修科目です。1年間

の体験の中で興味や課題を発見し、

3年次以降の研究テーマとします。

スポーツ科学の研究手法を、人文・

社会科学（文系）と自然科学（理系）

の全方位から学ぶ科目。文献研究、イ

ンタビュー・アンケート調査、実験法・

測定法、対象別のトレーニング方法な

ど多彩な研究手法を習得します。

　 コンディショニング演習　  アスレティックリハビリテーション

　 メンタルトレーニング　 　 健康産業施設現場実習

〈先輩たちの活動例〉
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1年次 2年次 3年次 4年次

・ 在学中にNSCAトレーナー資格を取得してパーソナルジムを起業
・ パラ水泳日本選手権で優勝（日本記録）、実業団チームに就職
・ プロバスケチーム「シーホース三河」でインターンシップ
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スポーツジム・フィットネススクラブ
スポーツチーム（実業団・大学等）
医療機関・保健所・福祉施設

スポーツ教育コース

・ 奥田小学校でのトワイライトスクールで小学生を指導
・ 美浜町を中心に小学生へのパラリンピック教育を実施
・ 教職についている先輩から教育現場について学ぶ会の実施

ふくしスポーツコース

　 スポーツマネジメント ふくしスポーツ演習

　 障害者スポーツ指導法演習 スポーツメディア論
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069 070

：トレーニング科学コース推奨科目　　：スポーツ教育コース推奨科目　　：ふくしスポーツコース推奨コース!!!

活躍する
フィールド

〈先輩たちの活動例〉

中学・高校・特別支援学校
（保健体育教員・部活動指導員）
スポーツ少年団／自治体の社会教育施設

〈先輩たちの活動例〉

　 保健体育科教育法 学校保健

　 教育実習・障害児教育実習 スポーツ法学

!

!

!

!

活躍する
フィールド

企業の企画開発・マーケティング部門
障害者スポーツセンター・リハビリテーション
センター／福祉施設・福祉関連企業

・ パラリンピックボランティア・審判（ボッチャ：タイマー）
・ 名古屋市ユニバーサルスポーツ事業で大会企画・運営
・ Bリーグの観戦者行動の分析、スポーツマーケティング調査

（1年次）視野を広げる
スポーツ文化を人文・社会・自然科学など多角的な視点
から理解。スポーツの楽しさを体験的に学び深めます。

（2年次）実践力を高める
多様なスポーツを一通り経験し、地域で指導やイベント
運営を実践。将来を見据えて分野（コース）を選びます。

（3・4年次）専門分野を究める
ゼミで自らの関心に沿った研究を推進。身につけた専門
知識や指導力・実践力を社会で活かす方法を考えます。

スポーツの魅力に迫る研究手法を学ぶ！ 地域を舞台にスポーツ指導を実践！

こころとからだ
視覚障害者支援論
ろう文化と手話
聴覚障害者の理解と支援
ふくしとフィールドワーク
法入門
福祉社会入門
知多学
経営学
スポーツ統計学Ⅰ（基礎）
社会学
哲学

日本福祉大学の歴史
地震と減災社会
日本国憲法
●フレッシュマンイングリッシュⅠ-1・Ⅱ-1
●情報処理演習Ⅰ
◎情報処理演習Ⅱ
ヒューマンケアのための
　多職種連携
スポーツ・文化特講Ⅰ・Ⅱ
海外フィールドワーク
●スポーツ実技
海外英語研修

生理学
●スポーツ科学入門
スポーツ史
スポーツ文化論
スポーツビジネス
◎発育発達論（運動発達・認識発達・ことばの発達）
機能解剖学
認知心理学
健康管理概論
学校保健Ａ（小児・精神）
野外スポーツ論
●スポーツ社会学
●ふくしスポーツ論
●スポーツ哲学
スポーツマネジメント
スポーツ教育学
◎スポーツキャリア教育
スポーツと脳
●スポーツ生理学
スポーツ心理学
専門実技
  （アダプテッド・スポーツ／野外運動Ａ／陸上／
　 バスケットボール）
●導入ゼミ

特別支援教育概論（中高）
教職入門（中高）
ビジネススキル

フレッシュマンイングリッシュⅠ-2・Ⅱ-2
政治学
福祉の力
キャリア開発Ⅰ
コミュニケーション力演習
経済学
文章作成力演習
ふくしと減災コミュニティ
知多半島のふくし

スポーツイングリッシュⅠ・Ⅱ
生命と環境
ふくしフィールドワーク実践
キャリア開発Ⅱ
インターンシップⅠ・Ⅱ

●障害者スポーツ論
スポーツ倫理学
身体表現・芸術表現論
◎スポーツ・運動指導者論
スポーツ医学Ａ（内科系）
スポーツ栄養学
コーチング科学
特別支援教育論
スポーツ統計学Ⅱ（応用）
スポーツバイオメカニクス
スポーツ人類学
地域スポーツ論
武道論
スポーツジェンダー論
スポーツ医学Ｂ（外科系）
●トレーニング科学
測定・評価
メンタルトレーニング
知的障害児教育論
●スポーツ科学演習
専門実技
  （器械運動／水泳／バレーボール／柔道／
　 ダンス／サッカー／バドミントン／野外運動Ｂ）
スポーツ指導法演習
  （陸上／バスケットボール／水泳・水中運動／
　 ダンス）
保健体育科教育法Ⅰ（授業づくりの基礎理論）
保健体育科教育法Ⅱ－Ａ（陸上・器械運動）
●スポーツフィールドワークⅠ

スポーツコミュニケーション
スポーツメディア論
レクリエーション理論
衛生・公衆衛生学
学校保健Ｂ（学校・救急処置）
肢体不自由児の心理
肢体不自由児の生理と病理
障害者スポーツ指導法演習A・B
ふくしスポーツ演習
スポーツ政策・行政論
スポーツ法学
アスレティックリハビリテーション
加齢学
肢体不自由児指導法
コンディショニング演習
スポーツフィールドワークⅡ-１・Ⅱ-２
専門実技
  （ソフトボール／テニス／卓球／剣道／
　 野外運動C）
スポーツ指導法演習
  （バレーボール／サッカー／テニス／
　 バドミントン／卓球／エアロビクス）
インクルーシブ体育
保健体育科教育法Ⅱ－Ｂ（球技・水泳）
保健体育科教育法Ⅱ－Ｃ（武道）
保健体育科教育法Ⅱ－Ｄ（ダンス・体育理論）
保健体育科教育法Ⅲ（授業づくり）
肢体不自由児教育論
●専門演習Ⅰ

スポーツ指導法演習
  （ゴルフ／
　　レクリエーション・ニュースポーツⅠ・Ⅱ）
●専門演習Ⅱ

知的障害児の心理
視覚・聴覚・病弱児論
教育原理（中高）
教育と発達の心理学（中高）
教育制度論（中高）
教育課程論（中高）
教育相談の基礎と方法（中）
知的障害児の生理と病理
道徳教育の指導法（中高）
教育方法論（情報通信技術の活用を含む）（中高）
特別支援教育課程論

総合的な学習の時間の指導法（中高）
知的障害児指導法
生徒・進路指導論（中高）
発達障害児論
特別活動方法論（中高）
教育実習Ⅰ（中高・事前事後）
健康運動特論Ⅰ・Ⅲ
健康産業施設現場実習

教育実習Ⅱ・Ⅲ（中高）
障害児教育実習Ⅰ（事前事後）
障害児教育実習Ⅱ
教職実践演習（中高）
健康運動特論Ⅱ

●：必修科目　◎：全員履修科目　緑字：キャリア科目
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PICK UP

PICK UP

〈卒業研究テーマ〉

■　カフェイン摂取がスプリントパフォーマンスに及ぼす影響
■　バレーボール経験者と未経験者におけるスパイクジャンプの高さと力の違い

〈卒業研究テーマ〉

■　保健体育教員に求められるこれからの部活動との関わり方
■　コロナ禍における学生の運動実施及び心身のストレス

〈卒業研究テーマ〉

■　eスポーツと競技スポーツの関係性について― ストレス値と心拍数による比較 ―
■　アイドルとスポーツ観戦消費における情報収集について




