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私の学び方❶ 石井文康研究室

私の学び方❷ 中村泰久研究室

実習先で高次脳機能障害の患者さんを担当し、卒業研究では麻痺のあ

る側に身体が傾くPusher現象の病態や介入方法を検討しました。改善

には、本人が鏡を見て自分の姿勢の異常を理解する“視覚的フィード

バック”が有効であると考察。就職先でも関心を持った分野を深め、専門

性の高い作業療法を提供していけたらと思います。

就職先：名古屋市立大学病院

その患者さんが大切にしたい生活を考える。

実習では、患者さんの状態をどう評価し、治療の目標やプログラムをどう計画すべきか悩みました。実習先の先生

からのアドバイスは、「患者さんの生活に大切なことは何か」という視点で考えること。そのために患者さんとのコ

ミュニケーションを、先生方のやり方を観察しては真似て、技術を磨きました。患者さん一人ひとりが大切にしたい

ことに合わせたリハビリテーションを提供する力が、少しずつ身についたことを実感しています。

　 作業療法評価学実習 　 総合実習Ⅰ
身体障害領域の回復期病院で6週間の実習を2回行い、実際に患者さん

の治療を担当。患者さんと一緒に考え、患者さんにとってやりがいのある

リハビリテーションができる作業療法士をめざす思いが強くなりました。

実習前の実技試験に備え、治療室を借りて友人たちと手技を練習し合

い、その成果を実習先で活かせました。ほかの座学の授業もプリントを作成

してコツコツ復習。やればできると実感でき、勉強への意欲が高まりました。

私を変えた科目

Pusher  現象の検討
－損傷側・病巣・併発しやすい
　障害・予後・介入方法に着目して－

精神科の実習で、幼い頃から経験してきた和太鼓を使った治療プログラ

ムを考えて実施したところ患者さんに喜ばれ、卒業研究では認知症高齢

者のQOLに与える影響を調査しました。曲や叩く動作など、介入内容の

違いでストレスへの影響が変化。研究の楽しさを味わうとともに、人前で

プログラムを運営する力が身につきました。

就職先：半田市立半田病院

身体・精神の多様な疾患に対応できる力を。

最も力を入れたのは、身体状態の評価方法やリハビリテーション技術といった実技面の習得です。それには練習

が不可欠で、友人と一緒に切磋琢磨しつつ、楽しんで学べました。3年次には長期間の実習のおかげで、リハビリ

テーションの効果や患者さんの回復に伴う治療内容の変化を理解できたと思います。就職先はさまざまな診療科

がある総合病院。身体や精神のどんな分野の疾患にも対応できる作業療法士をめざして、学び続けます。

　 総合作業療法学演習 　 作業療法指導法演習
4年生が1年生の授業に参加し、指導を実践する科目です。下級生に教え

ることを通して指導技術を磨くことができただけでなく、自分自身の勉強方法

を見直し、曖昧だった知識を整理して定着させることができました。

前期は専門基礎医学・臨床医学の知識を確立させ、後期は基礎作業療

法学・作業療法治療学の応用力を高めました。学生同士で教え合って学

んだことで、国家試験に向けたモチベーションアップにもつながりました。

私を変えた科目

卒業研究テーマ

手作り和太鼓を用いた
高齢者向けリハビリテーション
プログラムの効果とQOLへの影響

卒業研究テーマ

森 遥海さん
2024年3月卒業　愛知県／長久手高等学校 出身

鈴木 貫太さん  2024年3月卒業
愛知県／日本福祉大学付属高等学校 出身
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1年次 2年次 3年次 4年次

東京慈恵会医科大学附属病院／愛知医科大学病院／国立長寿医療研究センター／名古屋市総合リハビリテーションセンター／半田
市立半田病院／公立西知多総合病院／碧南市民病院／豊川市民病院／岐阜県立多治見病院／一宮市立市民病院／豊田厚生病
院／厚生連海南病院／知多厚生病院／稲沢厚生病院／中部ろうさい病院／旭労災病院／知多リハビリテーション病院／上飯田リハ
ビリテーション病院／善常会リハビリテーション病院／刈谷豊田総合病院／小林記念病院／名古屋掖済会病院／済衆館病院／あさい
病院／もりやま総合心療病院／共和病院／刈谷病院 など

主な実習先

卒業研究テーマ

・体幹装具装着時・非装着時の起立着座動作
 ―下肢の筋活動と関節角度の変化―

・失語症とリハビリテーション ―認知神経心理学的アプローチ―
・バランスボールを用いた姿勢制御の仕組みと介入による変化

・高齢者の身の回りの活動と認知機能の関係の検討
・読字障害の構造と作業療法介入 ―3つの障害仮説―
・臨床実習や職場における
 協調的な対話に向けた対人関係の構築

臨
床
実
習

240もの病院・施設と提携。4年間に7カ所で実習できます

1年次からスタートする学年ごとの実習教育。
1st year 2nd year 4th year3rd year

総合基礎科目

基礎医学

作業療法学基礎

卒業研究

国家試験対策・就職活動

●作業療法4領域を学ぶ
身体障害・精神障害・老年期障害・発達障害の
4領域を専門の病院や施設で実習できます。

●教員が手厚くフォロー
いつでも教員に相談できる体制。遠隔地の実習
生はZoomで表情を見ながら支援します。

●“Uターン実習”も支援
出身地の病院や施設でも実習可能。就職を希望
する地域の医療現場を早期に把握できます。

見学実習
１週間×2カ所

評価実習
3週間×1カ所

総合実習Ⅰ
6週間×2カ所

地域作業療法学実習 
1週間×1カ所

総合実習Ⅱ
5週間×1カ所

臨床医学

作業療法評価学
作業療法治療学

087 088

●基礎演習
◎国際コミュニケーションⅠ～Ⅲ
心理学
社会学
経済学
憲法
倫理学
◎健康科学概論
自然科学概論

◎統計学演習
◎情報処理演習
スポーツと健康Ⅰ・Ⅱ
こころとからだ
福祉社会入門
ヒューマンケアのための
　多職種連携
●人間関係とコミュニケーション

◎国際コミュニケーションⅣ

●地域包括ケアシステム論
●人間発達学
●リハビリテーション概論
●生理学Ⅰ・Ⅱ
●解剖学Ⅰ
●基礎運動学
●医学概論

●解剖学実習
●生理学実習

●臨床心理学
●小児科学
●老年学
●病理学
●整形外科学
●内科学
●臨床神経科学
●精神科学
●栄養学
●基礎運動学実習

障害者福祉論

地域福祉論

●応用運動学
●運動器系解剖生理学Ⅱ
●作業療法評価学Ⅰ～Ⅲ
●作業療法評価学実習Ⅰ・Ⅱ
●身体障害作業療法学Ⅰ・Ⅱ
●精神障害作業療法学Ⅰ
●日常生活活動学
●日常生活活動学実習
●作業療法学基礎演習
●評価実習指導

●作業療法学概論
●基礎作業学
リハビリテーション介護
●解剖生理学実習
●神経系解剖生理学
●運動器系解剖生理学Ⅰ
●見学実習指導
●見学実習

福祉住環境計画
●義肢装具学
高齢者福祉論
●作業療法介入法Ⅰ・Ⅱ（実技）
●作業療法評価学Ⅳ
●身体障害作業療法学Ⅲ・Ⅳ
●精神障害作業療法学Ⅱ
●生活環境介入論
●老年期作業療法学
●小児作業療法学Ⅰ・Ⅱ
●高次脳機能障害学
●地域リハビリテーションⅠ・Ⅱ
●環境因子調整法（実習）
●作業療法学専門演習

●作業療法研究法

●総合実習指導

ターミナルケア
リハビリテーション工学
●中枢神経障害のリハビリテーション
●整形外科系障害のリハビリテーション
●高次脳機能障害リハビリテーション
●精神障害リハビリテーション
●認知症リハビリテーション
●内科系障害リハビリテーション
●上肢運動機能リハビリテーション
●作業療法介入法Ⅲ（実技）
●総合作業療法学
●総合作業療法学演習
●作業療法指導法演習

●作業療法学研究Ⅰ・Ⅱ

●作業療法管理学

●見学実習 ●評価実習 ●総合実習Ⅰ ●総合実習Ⅱ
●地域作業療法学実習

医学英語Ⅰ・Ⅱ
●救急医学
●薬理学
●公衆衛生学

キャリア開発

　：「私を変えた科目」（P.088）　●：必修科目　◎：全員必修科目

多様な現場を知り 進路選びにも役立つ！

!

!

!
!




