
日本福祉大学トラウマ＆バイオレンス・インフォームド実践研究会
特別研修

TF-CBT Introductory Training 2023愛知
トラウマフォーカスト認知行動療法（Trauma-Focused Cognitive Behavioral
Therapy、TF-CBT） は、効果が実証され、いくつかのPTSD治療ガイドラインに
おいて子どものトラウマへの第一選択治療として推奨されているプログラムです。
本研修は、TF-CBTラーニングコラボラティブ研究会(LC研究会)協力のもと、
Regional Trainerとして認定された講師より、TF-CBTの基本的な治療要素を学び、
グループワークなどを通して実践に役立つ技術を習得します。

🍁⽇時︓2023年9⽉2⽇（⼟）3⽇（⽇）9時00分から17時30分

🍁場所︓⽇本福祉⼤学東海キャンパス
最寄りは名古屋駅から名鉄常滑線17分「太⽥川駅」下⾞、徒歩5分です。

太⽥川駅⻄⼝（南改札）出て正⾯

🍁対象者︓精神科医、臨床⼼理⼠、公認⼼理師、看護師など

🍁受講条件︓⼦どものトラウマに関する基本的知識をお持ちの⽅

「⼦どものPTSDのアセスメント※」を当⽇までに受講していること

・東海３県を臨床のエリアとする専⾨職の⽅を優先します。

・TF-CBTの実践準備を整える予定がある⽅を優先します。

※「⼦どものPTSDのアセスメント」は本研修前⽇（9⽉1⽇）に⾏います。

なお、本研修までに他機関で受講していただいても構いません。

🍁講師予定者︓兵庫県こころのケアセンター 副センター⻑兼研究部⻑

⻲岡智美先⽣（医師） 他
プログラム内容

1⽇⽬︓9⽉2⽇（⼟）
9︓30〜17︓30 講義とワーク︓TF-CBTの治療要素を学ぶ

2⽇⽬︓9⽉3⽇（⽇）
9︓30〜17︓00 講義とワーク︓TF-CBTの治療要素を学ぶ
17︓00〜17︓30 ディスカッション、質問と全体討議



・申込書の内容をもとに受講者を選考の上、受講の可否についてメールにてお知
らせします。
・受講の可否については7⽉31⽇を⽬途にお知らせする予定です。
万が⼀、8⽉4⽇を過ぎても連絡がない場合には、事務局までお問い合わせく
ださい。（なお、8/10〜8/17までは夏季休業により⼀切の問い合わせ対応が
できませんのでご注意ください）。

・受講決定後、8⽉21⽇までに受講料を指定⼝座へ振込してください。期⽇まで
に振込がない場合には、受講辞退として取り扱います。
・⼀旦納⼊された受講料は返⾦いたしかねます。

🍁受講料︓43,000円（税込・資料費込）

🍁定員︓４０名（選考あり）
🍁申込⽅法︓申込期限までに申し込みフォームからお申込みください。

URL︓https://forms.gle/xHF7wur5PYZnPcoB7

🍁申込締切︓2023年7⽉10⽇（⽉）17時

☛ 申込フォームは右のQRコード
または以下のURLから入れます。

🍁注意事項︓
・参加者は選考で決定します（先着順ではありません）。
・本研修ではグループワーク等を実施します。積極的な参加が前提となります。
・研修終了後、修了証が発⾏されます。
遅刻・⽋席された場合、受講修了に必要な時間数を満たしていないとみな
されるため、修了証の発⾏はできません。

・⽋席された場合、配布資料などの提供はありません。
・会場には駐⾞場がありませんので、公共交通機関をご利⽤ください。
・昼⾷をご準備ください。

🍁申込み・問い合わせ先
⽇本福祉⼤学 社会福祉総合研修センター
電話︓052－242-3069（平⽇10時〜17時）
メール︓ckjimu@ml.n-fukushi.ac.jp

＊日本福祉大学トラウマ＆バイオレンス・インフォームド実践研究会では、トラウマ及び暴力と支配のメカニ
ズムの正しい理解に基づく支援実践の普及を目指しています。

https://forms.gle/xHF7wur5PYZnPcoB7
mailto:ckjimu@ml.n-fukushi.ac.jp

