
⽇本福祉⼤学トラウマ＆バイオレンス・インフォームド実践研究会
特別研修

「⼦どものPTSDのアセスメント」
⼦どものトラウマケアのためには、適切なアセスメントが⽋かせません。本研修では、⼦
どものPTSDの評価尺度として国際的に最も汎⽤されている「DSM-5版UCLA⼼的外傷後
ストレス障害インデックス」を使⽤して、⼦どものPTSDのアセスメント⽅法を学んでい
ただきます。

🌸⽇時︓2023年9⽉1⽇（⾦）13:00〜17:00
🌸場所︓⽇本福祉⼤学東海キャンパス

最寄りは名古屋駅から名鉄常滑線17分「太⽥川駅」下⾞、徒歩5分です。

太⽥川駅⻄⼝（南改札）出て正⾯
🌸対象︓（⼦どものトラウマに関する基本的知識をお持ちの）

精神科医、臨床⼼理⼠、公認⼼理師、看護師など
「TF-CBT Introductory Training2023愛知」を受講される⽅は、必ず本研修を受講してく
ださい。
🌸講師︓兵庫県こころのケアセンター 副センター⻑兼研究部⻑ ⻲岡智美先⽣
🌸受講料︓8.000円（税込）
🌸定員︓60名
＊「TF-CBT Introductory Training 2023 愛知」受講者を優先します。
＊定員を超える場合には抽選となります。
🌸申込締切︓2023年7⽉１0⽇（⽉）17時
🌸申込⽅法︓☛詳細は裏⾯にあり

🌸申込み・問い合わせ先
⽇本福祉⼤学 社会福祉総合研修センター
電話︓052－242-3069（平⽇10時〜17時）
メール︓ckjimu@ml.n-fukushi.ac.jp

🌸申込フォーム︓ 以下のQRコードまたはURLから

https://forms.gle/Jpjb43oGSXX4QSy18

mailto:ckjimu@ml.n-fukushi.ac.jp


🌸申込⽅法︓
・申込期限までに申込フォームからお申込みください。
・申込書の内容をもとに受講者を抽選の上、受講の可否についてメールにてお知らせします。
・受講の可否については7⽉31⽇を⽬途にお知らせする予定です。万が⼀、8⽉4⽇を過ぎて
も連絡がない場合には、事務局までお問い合わせください（8/10〜8/17までは夏季休業に
より⼀切の問い合わせ対応ができませんのでご注意ください）。

・受講決定後、8⽉21⽇までに受講料を指定⼝座へ振込してください。
・⼀旦、納⼊された受講料は返⾦できません。
🌸準備していただくもの︓
・受講者は「DSM-5版UCLA⼼的外傷後ストレス障害インデックス（児童⻘年期⽤）」を誠信
書房（http://www.seishinshobo.co.jp/book/b497999.html）から購⼊し、研修時に必
ずご⽤意ください。

・「⼦どものPTSDのアセスメント:UCLA⼼的外傷後ストレス障害インデックスの⼿引き（誠
信書房）をあらかじめ、ご熟読いただき、当⽇お持ちください。
🌸注意事項︓
・「TF-CBT Introductory Training2023愛知」の受講者（9/2‣3実施）を優先します。そ
のうえで、定員を超えた場合は抽選とします。受講の可否については全員にお知らせします。

・本研修ではグループワークを実施します。積極的な参加が前提となります。
・⽋席された場合、配布資料などの提供はありません。
・会場には駐⾞場がありませんので公共交通機関をご利⽤ください。

プログラム内容
9⽉1⽇(⾦)
13︓00〜15︓00 講義とワーク︓⼦どもの PTSD 概論

アセスメントの事前準備と実施⽅法
15︓10〜17︓00 講義とワーク︓DSM-5 版 UCLA ⼼的外傷後ストレス障害インデ

ックスの実施
結果のフィードバックのしかた

17︓00〜17︓30 ディスカッション
質問と全体討論

※ 研修内容は、変更の可能性があります

＊日本福祉大学トラウマ＆バイオレンス・インフォームド実践研究会では、トラウマ及び暴力と支配のメカニズム
の正しい理解に基づく支援実践の普及を目指しています。


