
３.介護支援専門員研修　　　 ★2026年度新規科目    ◎オンデマンド（動画配信）科目

研修科目
コード

研修形態 科目名
時間数
定員

概要
係員
派遣

3102 講義 要介護の原因となる病気の理解
３時間

定員40名
要介護の原因となってしまう高齢者の病気の種類、症状
と経過、後遺症や合併症などの基礎知識を学ぶ。

3103 講義
（県薬剤師会連携）
介護支援専門員として知っておきたい
高齢者の薬物療法の問題点と対策

３時間
定員40名

高齢者の薬物療法の問題点と対策について学び、多職
種と連携して、薬物療法を有効且つ安全に実施するた
めの支援を考える。

有

3104 講義 ICF（国際生活機能分類）の理解
３時間

定員40名
ICF（国際生活機能分類）の考え方を理解し、ケアプラン
の作成やケアマネジメントでの活用を検討する。

3106 講義 介護支援専門員のための栄養マネジメント入門
３時間

定員40名

低栄養を予防する観察ポイントや、栄養と関連する高齢
者の疾患についての理解を深め、在宅でも食を楽しむ
ための支援を考える。

3107 講義 看取りにおけるケアマネジメント
３時間

定員40名

看取り期の心身の変化、死の兆候など、死にゆく過程・
苦痛の種類を緩和ケア、意思決定支援など、看取りに
おけるケアマネジメントのプロセスやポイントを学ぶ。

3202 演習 ケアプラン作成のポイント
３時間

定員40名
ケアプラン作成のポイントを確認しながら、利用者本位
のケアプランを作成するために必要な視点を学ぶ。

3203 演習 介護支援専門員のための事例検討の進め方
３時間

定員40名
事例検討の基本を学ぶことで、困難事例への対応やケ
アマネジメントの向上を目指す。

条件

・6月以降開講
・13時半もしくは14時開始
・候補日のうち水曜日または
・木曜日を１日は含む
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研修科目
コード

研修形態 科目名
時間数
定員

概要
係員
派遣

条件

3204 演習
介護支援専門員のための
サービス担当者会議の開き方・進め方

３時間
定員40名

サービス担当者会議を開催する際に、知っておきたい
会議運営のポイントを学ぶ。

3205 演習 介護支援専門員のための対人援助技術
３時間

定員40名
利用者や家族とかかわる際に必要な面談・コミュニケー
ション技術の基本を確認する。

3206 演習 認知症の方の介護者に対する理解と支援
３時間

定員40名

認知症の利用者を支援するために重要な介護者支援
について、介護者の心理や負担感を理解しながら、
フォーマル・インフォーマルを含めた支援の在り方を考
える。

3207 演習
（県柔道整復師会連携）
ケアマネジメントに必要な筋骨格系疾患の理解
～大腿骨頚部骨折・脊椎圧迫骨折等含む～

３時間
定員40名

大腿骨頚部骨折等を含む介護が必要となった主な原因
約4割の筋骨格系疾患の特徴を基本的に理解します。
さらに、実際の運動療法についても実践を通して支援
法を学ぶ。

★3208 演習 困難事例の対応について
３時間

定員40名

ケアマネジメントにおける困難事例について、家族支援
から多様な連携先との関係づくり、サービス利用につい
てのポイントや対応方法などを演習を通して学ぶ。

◎3302
オンデ
マンド

（動画配信）

認知症の方の理解
～若年性認知症の方への支援のポイント～
オンデマンド（動画配信）版

２時間
定員50名

高齢者の認知症の方と、若年性認知症の方とのニーズ
の違いを学ぶとともに、介護サービスだけではなく、就労
支援や経済的支援、障害福祉サービスの利用など、幅
広く漏れのない支援を行う視点を学ぶ。

★◎3304
オンデ
マンド

（動画配信）

ハラスメント防止研修　オンデマンド（動画配信）版

　※現任介護職員研修の2304と同じ内容になります

２時間
定員50名

基本的なハラスメントの考え方から、職場内においての
ハラスメント行為や利用者からのハラスメントを未然に防
ぐための知識などを実際の事例を踏まえて学ぶ。

★◎3305
オンデ
マンド

（動画配信）

BCP研修（自然災害）　オンデマンド（動画配信）版

　※現任介護職員研修の2305と同じ内容になります

２時間
定員50名

BCPの基本理解から災害発生時の初動対応や事業継
続に向けた日ごろの取り組みなどについて、過去に発
生した事例や先駆的な取り組みなどから学ぶ。

※研修科目コード3102,3103,3104,3106,3107および3202～3208が、「主任介護支援専門員更新研修受講要件に該当する研修」に当たるかどうかについては、
　 「一般社団法人 愛知県居宅介護支援事業者連絡協議会」にお問合せ下さい。

・原則(13時～17時)の間に実施
・広めの講義室

午後実施

※P6～7をご確認ください。

※P6～7をご確認ください。

※P6～7をご確認ください。
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