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1  

事前に受講要件及び資格取得ルートをご確認ください。 

研修管理システム manaableへの登録時に、ご自身の資格取得ルートの選択が必要です。 

2  

 

① manaableへの登録を行います。 

左の QRコードを読み取るか、以下 URL

にアクセスしてください。 

 

https://jswc.manaable.com/signup 

日本福祉大学 こども家庭ソーシャルワーカー 受講者向けマニュアル 

１．研修管理システム manaable（マナブル）への登録 

https://jswc.manaable.com/signup


【日本福祉大学】こども家庭ソーシャルワーカー認定資格研修 2025 受講者向けマニュアル 

2     日本福祉大学 FUKUSHI ACADEMY 

 

3  

 

① 新規登録画面が表示されます。 

 

② 下方にある「新規登録」を押してく

ださい。 

4  

 

① 登録用メールアドレスの入力、利用

規約および個人情報保護方針への同

意後、「新規登録」を押してくださ

い。 

5  

 

① 新規登録メール送信完了画面が表示

されます。 

先ほど入力した登録用メールアドレ

ス宛に「本登録手続きのご案内」メ

ールが届きます。 

① 

② 

① 

① 
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6  

 

① 「本登録手続きのご案内」メールの

中にあるリンクをクリックしてくだ

さい。 

7  

 

 

 

① 新規登録フォームが表示されます。

必須項目を入力してください。 

 

② 「ルート選択」では、ご自身に該当

する資格取得ルートを選択してくだ

さい。 

 

 

※「ルート選択」が正しく選択され

ていないと、研修申込が表示され

ません。ご注意ください。 

 

※「ルート選択」は、登録後も個人

設定から変更可能です。 

 

8  

 

① 必須項目を全て入力したら、「内容確

認画面へ」を押してください。 

① 

① 

② 

① 
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9  

 

① 内容確認画面が表示されます。 

② 入力内容に問題無ければ「登録す

る」を、情報の修正を行う場合は

「情報の入力に戻る」を押してくだ

さい。 

10  

 

① 新規登録完了です。「ログイン」から

研修管理システムにログインしてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

② 

① 
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1  

 

① 左の QRコードまたは以下 URLから

manaableへログインすることができ

ます。 

 

https://jswc.manaable.com/login 

 

2  

 

① ログイン画面が表示されます。 

② ログイン ID（メールアドレス）およ

びパスワードを入力し、「ログイ

ン」を押してください。 

 

 

２．研修管理システム manaable へのログイン 

① 

② 

https://jswc.manaable.com/login
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1  日本ソーシャルワーカーセンターが実施している受講要件審査が完了すると、研修申込が可

能となります。 

研修ごとに申込期間および受講料入金期間(*1)を定めておりますので、期間内にお申込みお

よびお支払いをお願いいたします。 

 

(*1)各研修の申込期間および受講料入金期間は、本学のこども家庭ソーシャルワーカー特設サイ

トをご確認ください。 

https://www.n-fukushi.ac.jp/recurrent/academy/cfsw/ 

2  

 

① manaableにログイン後、「研修・試

験を探す」を押してください。 

3  

 

① お申込み可能な研修が表示されます

ので、受講を希望する研修を押して

ください。 

 

※画面はサンプルです。表示される

研修は資格取得ルートや申込期間

によって異なります。 

4  

 

① 申し込む研修をご確認の上、「研

修・試験を申し込む」を押してくだ

さい。 

３．研修の申込 

① 

① 

① 

https://www.n-fukushi.ac.jp/recurrent/academy/cfsw/
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5  

 

① 申込画面が表示されます。まず「個

人として申し込む」を押してくださ

い。 

6  

 

① 「個人として申し込む」を押すと、

申込フォームが表示されます。 

 

上から順に必須項目を入力してくだ

さい。 

 

入力内容を一時保存することはでき

ません。ご注意ください。 

 

※画面はサンプルです。ご記入いた

だく内容は申し込む研修によって

異なる場合があります。 

7  

 

① 遵守事項・欠格事項をご確認いただ

き、該当するものにチェックしてく

ださい。 

① 

① 

① 
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8  

 

① 利用規約・個人情報保護方針等に同

意のチェックをお願いします。 

 

② 全て入力したら、「申込内容の確

認」を押してください。 

 

ボタンがグレーになっていて押せな

い場合は、必須項目に未入力が無い

か、ご確認ください。 

9  

 

① 申込内容をご確認ください。 

 

② よろしければ、「研修・試験を申し

込む」を押してください。 

10  

 

① 研修申込完了です。受講者選考を行

いますので、本学からの受講可否連

絡をお待ちください。 

 

  

① 

② 

① 

② 

① 
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1  本学より研修受講可のご連絡が届きましたら、研修受講料のお支払いに進んでください。 

各研修の受講料入金期間(*1)中にお支払いを完了してください。 

 

(*1)各研修の申込期間および受講料入金期間は、本学のこども家庭ソーシャルワーカー特設サイ

トをご確認ください。 

https://www.n-fukushi.ac.jp/recurrent/academy/cfsw/ 

2  

 

① manaableにログイン後、「自分の研

修・試験」を押してください。 

3  

 

① 「自分の研修・試験」の一覧の中か

ら、研修受講料をお支払いいただく

研修を押してください。 

4  

 

① 「お支払い」を押してください。 

5  

 

① お支払い額を確認の上、「お支払

い」を押してください。 

４．研修受講料の支払い 

① 

① 

① 

① 

https://www.n-fukushi.ac.jp/recurrent/academy/cfsw/
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6  

 

① お支払い方法を選択してください。

クレジットカード、コンビニ決済、

銀行振込が利用可能です。 

7  

 

① お支払い方法を選択したら、画面に

従って決済を進めてください。 

 

② ※画像はコンビニ払い選択時の例で

す。 

① 
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8  

 

支払状況の確認および領収書のダウンロ

ードは、manaable内の「個人支払い」か

ら行うことができます。 

 

① メニューから「個人支払い」を押し

てください。 

9  

 

① 「支払状況」が”支払済”となってい

れば、研修受講料の支払いは完了し

ています。 

 

② 領収書は「ダウンロード」を押すこ

とで出力することができます。 

 

  

① ② 

① 
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1  

受講料のご入金後、研修開講期間となりましたら、研修受講にお進みください。 

 

(*1)各研修開講期間は、本学のこども家庭ソーシャルワーカー特設サイトをご確認ください。 

https://www.n-fukushi.ac.jp/recurrent/academy/cfsw/ 

2  

 

① manaableにログイン後、「自分の研

修・試験」を押してください。 

3  

 

① 「自分の研修・試験」の一覧の中か

ら、受講する研修を選択してくださ

い。 

4  

 

① 「レッスンを受講する」を押してく

ださい。 

5  

 

① レッスンが表示されます。 

 

② 「受講・受験する」を押すことで受

講に進むことができます。 

 

※表示はイメージです。表示されるレッ

スンの数や種類は受講する研修によっ

て異なります。 

５．研修の受講 

① 

① 

① 

① 

② 

https://www.n-fukushi.ac.jp/recurrent/academy/cfsw/
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●オンデマンド研修の受講 

6  

 

① “オンデマンド”と記載されたレッス

ンでは、オンデマンド動画を視聴い

ただきます。 

 

② 「受講・受験する」を押してくださ

い。 

7  

 

オンデマンド動画の受講前には、視聴履

歴に関する注意事項が表示されます。 

 

① 「確認しました」にチェックしてく

ださい。 

 

② 「視聴に進む」を押してください。 

 

① 
② 

① 

② 
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8  

 

注意事項を確認すると、オンデマンド動

画の視聴画面が表示されます。 

 

① 再生ボタンを押して視聴を開始して

ください。視聴を途中で中断した場

合、中断箇所から再開できます。 

 

② 講義資料は「レッスン概要」の中か

らダウンロードできます。 

※章によっては講義資料が設定され

ていない場合があります。 

9   各オンデマンド動画を最後の 1秒まで視

聴してください。 

 

① 最後まで視聴すると「受講・受験完

了」の表示となります。 

 

 

  

① 

 

① 

② 
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●ライブ配信研修の受講 

10  

 

① “ライブ配信”と記載されたレッスン

では、指定の日時に Zoomを用いて

オンライン講義を受講いただきま

す。 

 

② オンライン講義に出席するには「受

講・受験する」を押してください。 

11  

 

 

 

① 受講の準備が整ったら、「出席」を

押してください。Zoomが起動し、オ

ンライン講義に出席できます。 

 

② 講義資料がある場合には、レッスン

概要からダウンロードできます。 

 

③ 「出席」が押せるのは、開講時間の

1時間前からです。「出席」がグレー

表示されていて押せない場合、開講

まで 1時間以内になってから、画面

を再読込してください。 

12  

 

 

① Zoomに参加する際、名前を「氏名 

マナブル ID」に設定してください。 

 

例）福祉 太郎 MB-999999 

 

② マナブル IDは、マナブルのユーザ

ー画面右上のお名前の下に表示され

ている”MB-”から始まる文字列を入

力してください。 

 

※Zoomの参加名を正しく設定いただけな

い場合、出席認定ができない場合があ

ります。 

① 

② 

① 

② 

① 

② 

③ 
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13  

 

 

 

① 入室後に名前を変える場合は、「参

加者」をクリックしてください。 

 

② 開いたメニューの中からご自身の名

前を探し、右横の「…」＞「名前を

変更する」を押してください。 

 

③ 「氏名 マナブル ID」に名前を変更

してください。 

14  

 

オンライン講義の受講時は、マイク・ビ

デオを以下の設定としてください。 

 

① マイクを OFF 

② ビデオを ON 

15   

 

 

ライブ配信の出席状況は、後日マナブル

へ反映します。 

 

① 出席と認定されると、「受講・受験

完了」の表示となります。 

 

  

② 

① 

③ 

 

① 

① ② 
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●会場集合型研修の受講 

16  

 

① “会場”と記載されたレッスンでは、

指定の日時・会場にて研修を受講い

ただきます。 

 

② 会場の詳細を確認するには、「受

講・受験する」を押してください。 

17  

 

① 会場の情報が記載されていますので

ご確認ください。 

 

② 講義資料がある場合は、こちらから

ダウンロードできます。 

  

① 

② 

① 

② 
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18  

 

① 当日は「受講・受験する」の中にあ

る「出席 QRコードをスキャンす

る」にて、受付用 QRコードを読み

取っていただくことで出席確認を行

います。 

 

※スマートフォン等をお持ちでない、上

手く読み取ることができないといった

場合には、事務局にてお手続きいたし

ます。当日会場にてお申し出くださ

い。 

19  
 

 

 

① QRコードの読取または事務局での手

続きにて、出席と認定されると、

「受講・受験完了」の表示となりま

す。 

 

  

① 

 

① 
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1  全てのレッスンが「受講・受験完了」となると、manaable上で修了証が発行できるようになり

ます。 

2  

 

① manaableにログイン後、「自分の研

修・試験」を押してください。 

3   

 

① 「研修・試験修了ステータス」が 

”修了”となっている研修は修了証を

発行することができます。 

 

② 修了証の発行に進む場合、研修名を

押してください。 

4   

 

 

 

① 「修了証ダウンロード」を押してく

ださい。 

5  

 

① 修了証が表示されます。印刷または

ダウンロードを行い、保管してくだ

さい。 

 

６．修了証の発行 

① 

 

① 

① 

 

① 

② 


