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ー 自分の身体について知る手段 ー
競技や特性に合わせた測定をすることができます。

知る、そして強くなる

スポーツ医・科学支援

日本福祉大学 
 パラスポーツ研究所

無料

愛知パラ陸上競技協会
練習会参加者対象

希望者は愛知パラ陸上競技協会の
練習会申し込みフォーム内にて
お申し込みください。

練習会での
　　サポートは

愛知パラ陸上競技協会

　　

サポート内容
（有料）

●クラス分け相談会 
●体組成測定

●フォーム分析

●トレーニング方法

　　　　　　　など


