
日 本 福 祉 大 学  国 際 学 部  公 開 授 業 
 

国際保健の現場から  
ネパールにおける住民主体のメンタルヘルス活動 

 

健康な村は自分たちでつくる！ 

心の傷を負った人たちとその家族がとりくむ、 

心が健康で暮らせる村づくり 
 

日 時： 2024 年 6 月 27 日（木）１限（09：20～10：50） 
＊国際学部の「国際保健」（石本馨先生）授業の一部として実施 

会 場： 日本福祉大学 東海キャンパス４階中央 C406 教室 

 

講 師： 清水香子（しみずきょうこ）  
NGO「アジア保健研修所（AHI）」事務局長・ラーニング事業部門主任。 

アジアの村づくりワーカーを対象とする参加型研修および、元研修生との現地協働 

事業（カンボジア、ネパール、パキスタン）や各国フォローアップ事業に従事。 

また日本の地域で活動する人びとを対象とした「学ぶ⇔変わるプログラム」を担当。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

参加手続： ・学外者は以下のメールアドレスに①氏名、②連絡先（携帯電話）、 

③お住まいの地域を 6 月 26 日（水）16：00 までに送信。 

・本学学生は QR コードからグーグルフォームをアクセスして申込む→ 

 

問合せ： 日本福祉大学 東海事務室（沖田一成）kokusai@ml.n-fukushi.ac.jp 

 


