
 

□演習科目（展開科目） 

科目名 スポーツフィールドスタディ演習Ａ ２単位 

担当者 新井博、吉田文久 

テーマ スポーツにかかわる現場（学校）において高度専門職業人としての実践力を身につける 

科目のねらい 

＜キーワード＞ 
① 高度専門職業人  ② 実践力  ③ 学校  ④ スポーツ支援者    
＜内容の要約＞ 

本授業では、学校における体育指導についての高度な専門的理論、知識、技能を獲得するこ
とを目的としている。地域の小学校、中学校または高等学校をフィールドスタディ―の場とし
て設定し、学校現場における課題に真摯に取り組むとともに高い教授技術を身につける。 
具体的活動としては、生徒および指導者の行動の観察、指導の補助、自らによる実践などに

取り組み、学校現場で取り組まれているスポーツ活動の実態について学ぶとともに、見出せる
課題解決に向けた提案を行い、高度専門職業人としての実践力を身につける。 
＜学習目標＞ 
1. 学校のスポーツ活動について実態と課題について説明することができる。 
2. 学校のスポーツ活動の組織・運営について理解し、支援に取り組むことができる。 
3. 学校のスポーツ活動のもつ課題に対してその対応策や解決策を提案することができる。 

授業の 

進め方 

第 １ 回 スポーツフィールドスタディ（学校）を行う組織を知る ＜学校組織の理解＞ 
第 ２ 回 スポーツフィールドスタディ 現場での目的と課題の確認 ＜研究の目的＞ 
第 ３ 回 スポーツフィールドスタディ 学校スポーツの活動の内容について知る 

（観察① 教材づくり「体育」） 
第 ４ 回 スポーツフィールドスタディ 学校スポーツの活動の内容について知る 

（観察② 教材づくり「保健」） 
第 ５ 回 スポーツフィールドスタディ 学校スポーツの活動の内容について知る 

（観察③ 部活動） 
第 ６ 回 スポーツフィールドスタディ 学校スポーツの活動の内容について知る 
    （観察④ 行事） 
第 ７ 回 スポーツフィールドスタディ 学校スポーツの活動の内容について知る 
    （補助① 教材づくり「体育」） 
第 ８ 回 スポーツフィールドスタディ 学校スポーツの活動の内容について知る 
    （補助② 教材づくり「保健」 
第 ９ 回 スポーツフィールドスタディ 学校スポーツの活動の内容について知る 
    （補助③ 部活動） 
第 10 回 スポーツフィールドスタディ 学校スポーツの活動の内容について知る 
    （補助④ 行事） 
第 11 回 指導案の作成 
第 12 回 スポーツフィールドスタディ 学校スポーツの活動の内容について知る 
   （実践①「体育」） 
第 13 回 スポーツフィールドスタディ 学校スポーツの活動の内容について知る 
    （実践②「保健」） 
第 14 回 スポーツフィールドスタディ 学校スポーツの活動の内容について知る 
    （実践③ 部活動） 
第 15 回 スポーツフィールドスタディの報告書を作成し、発表する。 

事前学習の内

容学習上の 

注意 

＜事前＞ 
授業の終了時に次回の内容を説明するので、その内容に沿って予習をする。（1時間） 
＜事後＞ 
授業の内容を復習する。（1時間） 

本科目の 

関連科目 
スポーツ共生社会特論、スポーツフィールドスタディ演習Ｂ 

テキスト 特に、指定しない。 

参考文献 
「中学校･高等学校学習指導要領解説保健体育科編」（文部科学省） 
「運動部活動の戦後と現在」（中澤篤史著） 
「運動部活動の教育学入門」（神谷拓著） 

成績評価方法 

と基準 

スポーツフィールドスタディノート（50％） 
まとめのレポート（50％） 

 


