
 

□講義科目（専門科目） 

科目名 スポーツ史特論 ２単位 

担当者 新井博 

テーマ 近代スポーツの誕生 

科目のねらい 

＜キーワード＞ 
① 近代スポーツ  ② 産業革命  ③ イギリス  ④ アメリカ  ⑤ 日本 

 
＜内容の要約＞ 
 中世末のイギリスでは、地方の大土地所有者であるジェントリーたちが、フィールドスポー
ツと言われる狩や釣りなどのスポーツに興じていた。18 世紀イギリスに起こった産業革命に
より、囲い込みにより農村部から都市部に移動した労働者たちが工場労働者となり、ヒマと金
をもった新興ブルジョアジーが誕生し、ゴルフ、クリケット、ボートなどのスポーツに興じる
ようになった。それらが具体的な適用について検討する。 
 
＜学習目標＞ 
1. イギリスのスポーツに興じる人々についての理解を深めることができる。 
2. 他に、アメリカ、日本の様子をとらえることができる。 
3. スポーツの誕生について歴史的背景、理論構造に関して知識を修得することができる。 
 

授業の 

進め方 

第 １ 回 オリエンテーション  
第 ２ 回 中世の社会とスポーツ 
第 ３ 回 中世のイギリスでのスポーツ 
第 ４ 回 18世産業革命とスポーツの誕生 
第 ５ 回 19世紀のパブリックスクールでのスポーツの誕生 
第 ６ 回 1863 年フットボール連盟の誕生 
第 ７ 回 1871 年ラグビー連盟の誕生 
第 ８ 回 1880 年以降のフットボールのプロ化 
第 ９ 回 各スポーツの組織化 
第 1０回 各スポーツの国際的な組織化 
第 1１回 アメリカでのスポーツの誕生 
第 1２回 アメリカでのスポーツの普及 
第 1３回 日本でのスポーツの導入と普及 
第 1４回 日本でのスポーツの発展 
第 1５回 まとめ 

事前学習の内

容学習上の 

注意 

シラバスに基づき、講義内容に関する予習を行い講義に臨むこと。提示したテーマについて、
講義とプレゼンテーションを交えながら展開する。 

本科目の 

関連科目 
なし 

テキスト スポーツの歴史と文化 

参考文献 なし 

成績評価方法 

と基準 

プレゼンテーション 20％、事前課題レポート 30％、最終レポート 50％により総合評価し、60
点以上を合格とする。 

 


