
サービスラーニングを通して 
 

 
活動先：NPO 法人 りんりん 

クラス：石川 満 先生 
 
 
1．自分の成長と気づき 

私は４月から今までを振り返り、サービスラーニングを通して人として大きく成長でき

た 1 年だった。活動前は活動に関して不安で仕方なかったが、今は達成感から自信でいっ

ぱいだ。 
 大きく成長できた点として、企画力と実行力である。これまでの経験上、自ら企画を考

え実行する機会はあまりなかった。しかし、このサービスラーニングの活動を通して企画

を同じ活動先の人と計画し、どのようにしたら活動先の利用者に喜んでもらえるのか考え

た。 
このような学びを 1 年間通してできるのは、サービスラーニングだけだと感じる。また、

企画を実行するにあたっても、うまくいくことばかりではなかった。失敗も多くあり、そ

の中から多くのことを学ばせてもらうことができた。 
 企画が終わり活動を振り返る中で私の気持ちは達成感でいっぱいだった。自ら企画を考

え、利用者の笑顔や喜ぶ姿を見て、こんな私でも人の喜びをつくることができるのかと、

自己肯定感や達成感をもつことができた。 
 私は、サービスラーニングを選択して本当に良かったと思う。普通の学習からは得られ

ないことを学ばせてもらえたからである。 
 
2．この活動を通して見えてきた地域活動や社会課題 

私が活動を通して気づいたことは、いかに地域に根ざした NPO 法人がつくれるかとい

うとこです。 
私が行った活動先では、地域に密着した活動を多く行っていました。例えば、茶屋を作

り、地域の住民のふれあいの場として活用されていたり、木曜サロン市という地域の人が

野菜を売り地域の人が買うという場を設けたりしている。このような場は地域貢献活動に

つながり、地域の住民の人と人とが関わる場所として充分に活躍している。また、私が行

った活動先は、高齢者デイサービスと学童が隣接されており、今時珍しい多世代交流が行

われている。 
 私が感じた社会課題として NPO 法人りんりんのような地域の住民のふれあいの場が現

在少なくなってるのではないかと感じる。このような場は地域の住民同士の友好を築く上

でとても重要である。行政だけにふれあいの場やイベントを作らせるのではなく、NPO 法

人や私たち地域の住民が主体となって作ることができればとても良いと感じる。 
 
3．1 年間の学びを通して 
 1 年間というのは本当にあっという間で、もう 1 年過ぎたのかと感じてしょうがない。



しかし、1 年間の学びは濃いものでサービスラーニングでは多くのことを学ばせてもらっ

た。 
 活動先への電話や訪問、そして活動の実地、活動報告会など多くのことがあったが、ど

れも今までに経験がなく、私にとってはとても良い勉強になった。 
サービスラーニングでの 1 年間の学びを通して、自分の未熟さや社会に対しての無知を

知ることになった。また、活動を通しても私はまだ未熟者で、2 年後社会に出てやってい

けるのか不安に感じた。しかし、活動を通して自分の未熟さが理解できてよかったと感じ

る。 
これから、サービスラーニングで得た経験を生かして、よりいっそう勉学に励みたい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

デイサービスでの活動予定表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

利用者と一緒に将棋 

 

 


