
すべての人に
スポーツの楽しさと喜びを

2027年度入学生向け日本福祉大学スポーツ科学部のご紹介
• スポーツ科学部が求めるのはこんな人
• すべての人をそして自分をスポーツの力で輝かせる学び
• キャリア支援
• 教職支援
• 学生生活（強化指定部強化支援部・下宿情報）
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スポーツ科学部が求めるのはこんな人

スポーツの知識・スキルを地域で実践することに関心がある人

他人を理解し仲間やチームづくりに取り組むことができる人

スポーツをもっと上手にもっと強くなりたい人



スポーツ科学部生の特徴

2025年度卒業生アンケート調査結果
＊「思う」＋「強くそう思う」の割合

それぞれの目的で入学し、高い満足度で卒業
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スポーツ施設が充実しているから

部活動に力を入れたい
と思ったから

自分自身が成長できる
環境と感じたから

取得できる資格に
魅力を感じたから

ふくしとスポーツを学べる点に
魅力を感じたから

日本福祉大学スポーツ科学部を選んだ理由 2026年度新入生アンケート
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スポーツ科学部に
入学してよかったと
思いますか？

スポーツ科学部で
身についた力は自分の
将来や仕事をしていく
うえで役立つと
思いますか？

スポーツ科学部の
教員はあなたを丁寧に
指導し、支援して
くれたと思いますか？

教育内容・カリキュラムに
魅力を感じたから



在学生の声 卒業生の声は
こちらに！

スポーツ科学部では、ス
ポーツを通じて成長できま
す。私は両手に障がいがあ
り、スポーツに悩んできま
したが、パラスポーツに出
会い、競技の魅力や自分の
可能性に気付きました。本
学では、障がいの有無を問
わずスポーツを楽しめる環
境があり、胸を張って生活
できるようになりました。

パラスポーツがくれた自信

3年/ 井戸夢翔さん（水泳部）

スポーツ科学部では、実
技やフィールドワークを
通して、指導の難しさや
新たな気づきを体験でき
ます。
部活動では新しい競技場
で練習しており、環境が
整っているからこそ、モ
チベーションも高く、効
果的なトレーニングがで
きています。

学びと競技の融合

4年/ 濱口愛奈さん（陸上部）

実技授業では、教職グ
ループの枠を超え、障が
いの有無に関わらずス
ポーツを楽しみながら交
流を深め、個性豊かな学
びをすることができます。
部活動で利用するSALTO
にはバスケットコートが3
面あり、全国大会を目指
せる環境が整っています。

最高の仲間と設備で夢を掴む

4年/ 林田藍加さん（女子バスケットボール部）

ボランティア活動とし
て主に小学校でスポー
ツを指導しています。
講義で得た知識の実践
として励むと同時に、
子どもたちがスポーツ
を通じて成長し、笑顔
で楽しむ姿を見ること
もでき、大きなやりが
いを感じています。

ボランティアで指導力を磨く

4年/ 坂野沙莉さん



すべての人をそして自分をスポーツの力で輝かせる学び

進路・ニーズに合わせたコース制



【Pick Up】導入ゼミ（1年生科目）
大学生活のスタートを専任教員がサポート！

春季セミナー（4月開催）美浜を知ろう、仲間を作ろう!
1年生の最初に仲間づくり美浜町ウォークラリー



【Pick up】特色のある授業の紹介①
スポーツ科学演習☜スポーツを360°科学する

スポーツフィールドワークⅠ☜地域と連携した実践教育

スポーツの楽しさを全ての人に伝える技術の習得へ
一緒に楽しめるレクリエーションやスポーツプログラムの考案・実施

学校
日福大付属高校
（部活指導）

福祉
近隣の福祉施設等

地域
みはまスポーツクラブ

スポーツ科学の様々な研究方法を学ぶ！
スポーツ生理学

筋力測定法 呼気ガス分析

バイオメカニクス

動作分析法

健康づくり運動

各種トレーニング方法

スポーツ心理学
ストレス評価方法・ストレスマネジメントなど

量的／質的調査研究法
データ分析法、インタビュー調査

文献研究の方法論
資料の検索・収集法

救急処置・外科的処置



【Pick up】特色のある授業の紹介②
専門実技／スポーツ指導法演習☜インクルーシブな指導力養成

学びたい競技を選択・１５回の授業でレベルアップ

専門実技<17種目>
陸上 水泳 器械運動 柔道 剣道 ダンス バスケットボール バレーボール サッカー
ソフトボール 卓球 バドミントン テニス アダプテッド・スポーツ
野外運動A（キャンプ）／B（スノースポーツ）／C（マリン）

スポーツ指導法演習<13種目>
陸上 水泳・水中 エアロビクス ダンス バスケットボール バレーボール サッカー
卓球 バドミントン テニス ゴルフ レクリエーション・ニュースポーツⅠ／Ⅱ

専門実技（野外運動）
集中授業（3泊4日） 1年：キャンプ/ 2年：スキー・スノーボード/ 3年：水辺

専門実技（アダプテッド・スポーツ）
ルール・用具を障がいの種類・程度に合わせて工夫する

子ども、高齢者、障がい者、すべての人が楽しめる創造性の高い指導ができるようになる！

競技用車いす
50台以上！

様々な車いすスポーツ 卓球バレー（障害のある人と一緒に）



スポーツ科学部の学びを支える施設
 SALTO（スポーツ科学部専用棟）

美浜町運動公園陸上競技場

ナイター照明も完備

SALTO VR ⇒



スポーツに役立つ資格を取得可能

＜卒業生の紹介＞
伊藤稔基さん （2025年度卒業）

【就職先】大分県教育委員会(特別支援学校）

取得資格：特別支援学校教諭一種免許状（知的・肢体）
中学校・高等学校教諭一種免許状（保健体育）
初級パラスポーツ指導員

※学長表彰受賞：カンボジア教育支援活動

初級・中級パラスポーツ指導員
障害者スポーツセンターや、スポーツ競技団体の
スタッフとして卒業生が活躍しています。初級は
全員取得可能。

レクリエーション・インストラクター
福祉施設や学校教育現場、誰でも参加できるス
ポーツ企画などで、スポーツ指導やレクリエー
ションイベント運営に活かせます。

キャンプインストラクター
自然と触れ合い、地球環境について考える機会と
して、学校や子ども会などでのキャンプ指導に役
立ちます。

健康運動指導士
健康運動実践指導者
健康のためのスポーツ指導資格として、スポーツ
クラブ、病院、リハビリ施設などの就職に役立ち
ます。

スポーツプログラマー
アシスタントマネジャー
地域スポーツクラブなどで活かせる資格です。
フィットネスの指導や、クラブ運営の補助ができ
ます。

日本スポーツ協会共通科目Ⅲ
日本スポーツ協会が認定する種目別のコーチやア
スレティックトレーナー資格を取得するための基
礎科目です。

社会福祉主事任用資格
公務員として採用された後に、福祉事務所などで
業務に任用されるうえで必要とされることがあり
ます。試験や手続き等は不要です。

・中学校・高等学校教諭一種免許状（保健体育）
・特別支援学校教諭一種免許状（知的・肢体）

教員免許 （保健体育・特別支援） 保体+特支の免許
スポーツ科学部では東海地区
で唯一「正課」で取得可能！

児童指導員任用資格
児童福祉施設で働くために必要な資格の一つです。
児童養護施設、放課後等デイサービス、障害児入
所施設などで必要とされます。

志賀愛果さん （2025年度卒業）

【就職先】名古屋市教育スポーツ協会

取得資格：中級パラスポーツ指導員
レクリエーション・インストラクター
健康運動指導士

※受賞：レクリエーション公認指導者優秀学生



学びを実践する場を多く提供
パラスポーツ関連ボランティア
資格取得のための実習にあてることも可能

半田市連携事業（学生指導者派遣事業）
半田市に拠点を置く総合型地域スポーツクラブで子どもたちにスポーツ指導実践

指導力のスキルアップをめざす！ 学生約40名が参加

参加大会・イベント（実績）
全国障害者スポーツ大会愛知県選手団（コーチ派遣）、日本ボッチャ選手権大会、愛知県障害者スポーツ大会、
名古屋市障害者スポーツ大会、中部障がい者水泳選手権大会、東海障がい者バドミントン大会、東海障害者卓
球大会、愛知パラ陸上競技フェスティバル、愛知県車いすテニス大会inNAGOYA、パラスポーツ体験・交流イ
ベント「あいちパラスポPARK」、あいちパラスポーツサポーター育成事業など



キャリア支援
スポーツを通じて人に・社会に・地域に関わる人財として

スポーツ科学部独自の手厚い就職サポート

＜2025年度卒業生の主な就職先＞
【教員】（常勤・非常勤講師含む）
名古屋市、愛知県、岐阜県、三重県、東京都、神奈川県、静岡県、大分
県、沖縄県、高知県、神戸大学附属特別支援学校

【公務員】
愛知県警察本部、海上保安庁、防衛省自衛隊、小牧市、西春日井広域事
務組合、丹羽広域事務組合消防本部

【企業】
名古屋鉄道、セコム、ALSOK愛知、コカ・コーラボトラーズジャパン
ベンディング、ダイキンエアテクノ、コープあいち、愛知信用金庫、
碧海信用金庫、知多信用金庫、ＪＡ松任、あいち海部農業協同組合、
今仙電機製作所、名古屋市教育スポーツ協会、愛知・名古屋アジア・ア
ジアパラ競技大会組織委員会、長野県社会福祉事業団、リーフラス、東
祥、野村不動産ライフ＆スポーツ、セントラル、ファクトリージャパン
グループ ほか

手厚い就職支援により、高い就職率を確保

就職率 100％
                         （2026年3月卒業生 就職希望者に対する就職率）

2024年学部系統別実就職率ランキング（体育・スポーツ系）全国１位

棚瀬興さん
就職先：名古屋鉄道株式会社

岩瀬鈴加さん
就職先：長野県障がい者福祉セン
ター サンアップル （スポーツ指導員）

2025年度卒業生の紹介



教師を目指す学生を支える「SP教職チーム」
スポーツ科学部では東海地区で唯一「正課」で取得可能！

中高保健体育・特別支援学校教諭一種免許状

保体 ： 保健体育教員（中学校・高校）
特支 ： 特別支援学校教員

教育現場を知り
モチベーションを高める 採用試験対策

学校見学，学校ボランティア, 卒業生との交流会 

スポーツフィールドワークⅡ

教員採用試験対策講座，教員採用試験模試

総合教職実践センター

教員採用試験対策講座

「福祉（ふくし）」マインドを持った教員養成

2025年度 教員採用試験・合格実績（卒業生含む）

村松ゆず香さん
浜松市教育委員会

（中学校・保健体育）

村田涼さん
名古屋市教育委員会

（中学校・特別支援学級）

愛知県教育委員会(4) 名古屋市教育委員会(4)
岐阜県教育委員会(3) 浜松市教育委員会(1)
富山県教育委員会(1) 和歌山県教育委員会(1)
新潟県教育委員会(1) 神奈川県教育委員会(1)
東京都教育委員会(2) 大分県教育委員会(1)
熊本県教育委員会(1) 福岡県教育委員会(1)
神戸大学附属特別支援学校(1)

森文乃さん
岐阜県教育委員会
（特別支援学校）

障害の有無にかかわらず一緒に楽しめる
スポーツや体育の授業を創造できる教師

すべての子どもたちに指導する手立てや
方法を工夫し、それを探求できる教師

保健体育 2名・特別支援 19名・小学校 1名



強化指定部・強化支援部
強化指定部

強化支援部

※強化指定部・支援部の他にも、スポーツ系サークルや芸術・文科系サークルなど多数！



入居学生 日本福祉大学 大家さん

２０２４ 日本福祉大学スポーツ科学部下宿情報 指定アパートはメリットがいっぱい！

まかない付き指定アパートもあります！指定アパートエリア
男性 女性

物件 10棟 2棟
家賃 31,000~40,000円/月 42,000~46,000円/月

食事
フリッパーカフェ

月曜~金曜 : 午後6時~10時
食費 約20,000円/月

（2026年4月末時点）

日福の学生専用！
入居は全て日福生。「隣が
誰だか分からない」といっ
た不安もなく、困ったとき
は助け合える環境です。

リーズナブルな家賃
一般の単身者向けアパート
と変わりない間取りや設備
で家賃は３万円程度のリー
ズナブルな物件が中心です。

大学が無料で仲介
仲介料・更新料はもちろん
無料。大学が責任を持って
紹介します。万一のトラブ
ルも大学が相談に応じます。

通学に便利な立地
公共交通機関を使って30分
以内で通学できる場所にあり
ます。通学定期代を負担して
くれる指定アパートも！

大家さんの気配り
一人暮らしで一番困るのは病
気。そんなときは大家さんに
連絡を。親に見守られている
ような安心感があります。

独自の奨学金制度
一部の物件では「日本福祉大
学指定アパート奨学生制度」
が利用可能。通常よりも安価
な家賃で入居できます。



スポーツ科学部
オープンキャンパス・スケジュール

5.17 （日） 東海キャンパス

5.30 （土） 東海キャンパス

5.31 （日） 美浜キャンパス

7.25 （土） 美浜キャンパス

7.26 （日） 美浜キャンパス

8. 1 （土） 東海キャンパス

8. 2 （日） 東海キャンパス

8.22 （土） 美浜キャンパス

8.30 （日） 東海キャンパス

日本福祉大学とスポーツ科学部の
情報はこちら

日本福祉大学 HP

日本福祉大学受験生サイト

スポーツ科学部 HP

各日程の開催状況・開催時間は
本学HPでご確認ください。
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