
取得を目指す資格

学科説明会（オープンキャンパス）

修了後の活躍の場・職種の例

精神保健福祉士
国家試験受験資格

精神保健
福祉士とは .....

● 精神科病院での精神科ソーシャルワーカー
● 保健所での精神保健福祉相談員
● 障害福祉サービス事業を行う施設での生活支援員 他多数

精神保健福祉士は、1997 年に誕生した国家資格です｡
社会福祉学を学問基盤として、精神障害者が抱える社会生活上の問題を解決するための援助や、社会参加に向けての相談
援助を業とします。
精神保健福祉士は、精神科病院などの医療関係施設や、精神障害者を主たる利用者とする障害福祉サービス事業を行う施
設等での援助に従事しています。

入学要件
1. 学校教育法に基づく福祉系 4年制大学等において基礎科目を修めて卒業した者（卒業見込み者含む）またはこれに準ずるものとして厚生労働省令に定める者
2. 学校教育法に基づく福祉系 3年制短期大学等（夜間、通信によるものは除く）において基礎科目を修めて卒業した者またはこれに準ずるものとして厚生労働省令
に定める者でかつ指定施設において 1年以上相談業務に従事した者

3. 学校教育法に基づく福祉系 2年制短期大学等において基礎科目を修めて卒業した者またはこれに準ずるものとして厚生労働省令に定める者でかつ指定施設におい
て 2年以上相談業務に従事した者

4. 社会福祉士
● 精神保健福祉士における相談援助業務の実務経験とは、厚生労働省が指定する施設・事業所において精神障害者の社会復帰に関する相談援助の業務に従事した経
験を指します。

● 相談援助業務の実務年数については、受講開始前（2025 年 3 月 31 日まで）にその要件を満たす必要があります。

〒460-0012　愛知県名古屋市中区千代田 3-27-11
TEL：052-339-0200   FAX：052-339-0201   E-mail： chuo@ml.n-fukushi.ac.jp
https://www.n-fukushi.ac.jp/chuo/

Open Campus
学科説明会を実施します。

精神保健福祉士 短期養成
通信課程

2025年4月 開設

精神保健福祉士国家試験合格者数

である日本福祉大学のグループ校が、
短期養成課程を開設します！

14年連続
（通信教育課程）

全国大学 第1位

第26回精神保健福祉士国家試験合格者数

※厚生労働省報道発表資料より※日本福祉大学通信教育部の結果

修業年限／ 9か月 定　員／ 150名
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四日市 金山
JR・地下鉄
鶴舞駅徒歩5分

地下鉄「鶴舞」は6番出口が便利。
「横山記念病院」を目印に、JR中央線の
高架に沿って、金山方面に進んでください。 

10:00～11:30時 間

会 場 日本福祉大学 中央福祉専門学校
愛知県名古屋市中区千代田 3-27-11

詳細はQRにて

※設置構想中の為、説明内容等は変更となる可能性が
ありますことをご了承ください。

2024
●10月　5日（土）
●11月　2日（土）
●11月 23日（土）
●12月　7日（土）
●12月 21日（土）

2025
●1月 11日（土）
●2月　8日（土）
●2月 22日（土）

学　　費

●別途テキスト代が必要です。（すべて購入する場合は約 30,000 円）。入学手続き後に「テキスト購入のご案内」を送付いたします。
●スクーリング・実習（該当者）時の交通費、宿泊費（必要な方のみ）。インターネット通信費および修学上必要となる郵送料は別途ご負担いただきます。

実習ありの場合

30,000円
入学金

220,000円
授業料

260,000円
実習料 51万円1年間合計

実習なしの場合

30,000円
入学金

220,000円
授業料 25万円1年間合計

10,000円入学検定料

日本福祉大学グループ卒業生は

検定料0円

入試日程・選考方法
選考方法：書類審査（志望動機､出願資格､修学条件等）

入学試験種別 出願期間（必着） 合格発表日 入学手続き期間（消印有効）

1 期 11/18（月）～12/18（水） 1/6（月） 1/6（月）～1/18（土）

2 期 1/6（月）～1/20（月） 1/27（月） 1/27（月）～2/15（土）

3 期 1/27（月）～2/10（月） 2/17（月） 2/17（月）～3/1（土）

4 期 2/17（月）～3/3（月） 3/10（月） 3/10（月）～3/19（水）

5 期 3/6（木）～3/12（水） 3/16（日） 3/17（月）～3/19（水）



日本福祉大学 中央福祉専門学校

学びの特徴 学習の流れ

e-ラーニングシステムを採用し、

郵送不要で学びやすい

日常学習では指定テキストを使って自宅で行います。各科目に課された問題演習（選択問題、記述問題）はインターネット上のe-ラーニ
ングシステムで履修・提出を行います。課題提出は郵送不要なため、忙しい社会人の方にも学びやすいシステムになっています。

1年以上の相談援助実務経験で

現場実習免除

本課程の履修は、印刷教材（指定テキスト）を用いた自宅学習・課題提出と、面接授業（オンデマンド授業・スクーリング）による学習ならびに
実習を組み合わせて行います。

2025 年度スクーリング予定 スクーリング会場

印刷教材による授業
自宅学習

指定テキストを用いた自宅学
習。課題提出はインターネット
上から提出可能。

学びの特徴 01

オンデマンド授業 スクーリング

面接授業

演習科目を除く講義系科目はイ
ンターネット上で講義動画を視
聴して学習。

学びの特徴 02

演習科目のみ 2日間の対面授
業を実施。

学びの特徴 03

現場実習

実習（該当者のみ）

実習の現場を通して相談援助の
実践方法を学ぶ。

全指定科目履修

修　了（精神保健福祉士国家試験受験資格取得）

年間スケジュール

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

入学

自宅学習
（e- ラーニングによる課題提出）

履修期間：2025年4月初旬～11月末頃まで
（各科目定められた期間内において所定回数の課題提出を行う）

実習履修期間
（2025年6月～10月）

事前指導
5/10（土）

6/1（日）

6/8（日）

事後指導
11/29（土）

11/2（日）

11/22（土）

国家試験対策講座
（外部講座を割引価格で受講可）

オンデマンド授業視聴期間：2025年4月初旬～11月末頃まで
（科目毎に指定された期間においてオンデマンド授業を視聴）

オンデマンド授業

A日程

B日程

実習指導

スクーリング

実習
（該当者のみ）

実習履修期間

国家試験対策

修業期間 修了

3月

精
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験 
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発
表

●A日程
1 日目 6月1日（日）

3 日目 5月10日（土） 4 日目 11月29日（土）

2 日目 11月2日（日）

●B日程
1 日目 6月8日（日）
2 日目 11月22日（土）

●スクーリングは A 日程・B 日程いずれかの日程に参加をいただきます。入学前
に参加希望日程の確認を行いますが、受講生数等の兼ね合いで希望に添いかね
る可能性がありますこと、ご承知おきください。

●実習履修者は A 日程・B 日程いずれにも関わらず、更に下記 2 日間のスクーリ
ングの参加が必要です。

名古屋駅から約12分
（最寄りのJR鶴舞駅まで 7分＋徒歩約 5 分）

演習授業のみ
スクーリングを実施
スクーリング日数は2日間のみ
現場経験豊富な講師がスクーリング（対面授業）担当、多様な現場での相談援助を実践的に学ぶことができます。同じ通信課程で学ぶ学
生同士が交流できる機会でもあります。

いつでも、どこでも受講ができる

オンデマンド授業を導入

パソコンやスマートフォン、タブレットを使って、専用の学習システムから画像や動画、音声などで構成された講義動画を視聴します。
教員への質問・意見交換も行うことができ、各科目指定された期間内であれば、いつでも、どこでも、何度でも講義動画の視聴が可能です。

指定された期間内であれば
何度でも視聴可能

履修科目一覧

精神医学と精神医療
現代の精神保健の課題と支援
精神保健福祉の原理
ソーシャルワークの理論と方法
ソーシャルワークの理論と方法（専門）
精神障害リハビリテーション論
精神保健福祉制度論
ソーシャルワーク演習（専門）
ソーシャルワーク実習指導（該当者のみ）
ソーシャルワーク実習（該当者のみ）
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授業科目名
印刷教材による授業 実習

（該当者のみ）
面接授業

オンデマンド授業 スクーリング自宅学習・e- ラーニング
システムによる課題提出


