






介護技術の根拠となる知識習得にはじめり、人の理解の
基準を知る（健康な人の理解）ことや、介護の手順・留意
点・根拠の理解を学びます。

こころとからだのしくみ3・生活支援

生活支援技術１・基礎で学んだ知識を受け、学生同士
での介護技術の習得を目指します。

生活支援技術２・応用

デモンストレーションによるADL（日常生活動作）の理解
を行い、移動・食事・排泄・入浴・睡眠（休息）について動
作と介助の関連性（自然な動き→口頭指示→介助）を学
びます。

生活支援技術1・基礎

介護技術における観察点の理解を行います。③「生活支
援技術2・応用」の演習後の授業設定で、援助計画書の
加筆・観察点の理解も行います。

介護の基本３・観察

5つの科目を通じて、利用者理解を深め、個別援助計画
書が作成できるよう学びます。

介護過程1～5

専門士（教育・社会福祉専門課程）専門士（教育・社会福祉専門課程）専門士（教育・社会福祉専門課程）専門士（教育・社会福祉専門課程）専門士（教育・社会福祉専門課程）

5 6

※制度変更について／2026年度までの卒業者には、卒業の翌年度から5年間、暫定的に介護福祉士資
格が与えられますが、卒業後5年間連続して介護の業務に従事することにより、その後も引き続き介護福祉
士を有することができます。また、この間に国家試験を受験して合格することにより介護福祉士資格を取得す
ることもできます。
※上記の措置は、今後延長となる場合があります。

介護福祉士国家試験受験資格介護福祉士国家試験受験資格介護福祉士国家試験受験資格介護福祉士国家試験受験資格介護福祉士国家試験受験資格 ※

本校を卒業すると、国家試験受験資格が
取得できます。介護福祉士になる最短ルート!

資格取得支援

※1  「介護保険事務管理士」は、認定試験合格者に対して、一般財団法人日本病院管
理教育協会が認定します。校内で実施する講座の教材費と資格認定料が必要です。  
※2  「認知症ケア指導管理士」は認定試験合格者に対して、一般財団法人職業技能振
興会および総合ケア推進協議会が認定します。教材費および受験料、認定登録料が必
要です。  ※3  「全国手話検定試験」は、社会福祉法人全国手話研修センターが主催し
ます。受験料が必要です。

介護保険事務管理士 ※1

介護保険費の請求や、給付管理などの知識と実務を身につけ、
介護サービス現場での事務実務のエキスパートとなる資格です。

認知症ケア指導管理士 ※2 （初級）

認知症や認知症ケアを学び、認知症の方やそのご家族に適切な認
知症ケアを通じて、尊厳、安心を提供するための資格です。

全国手話検定試験 ※3 （1級～5級）

手話学習過程における学習到達度レベルを評価認定します。レベル
に応じて、地域のろう者との交流や仕事などに活用することが期待さ
れます。

所定の基準と要件を満たしたカリキュラムを修了し、専門的な技術と知識を身に
つけた証となる称号です。4年制大学への編入学も可能。

取得できる資格

2年間の積み重ねが合格につながります！

本校では卒業年度に
全員合格を目指します！

第36回介護福祉士国家試験

������ �Ë
（2024年3月卒業の日本人学生）

合格率

1年次からの校内模試

1年次は基礎知識習得期間として、1年次後期から計4回の
過去問による模擬試験を実施します。また、年度末には2年生
の代表学生から「先輩に学ぶ国家試験対策」として勉強方
法を学びます。

小クラス制の対策講座

2年次9月頃から成績に応じた国家試験対策の小クラスをス
タートします。各小クラスごとに対策講座や模擬試験・科目別
問題集にチャレンジしてもらい、結果を基に学生毎に理解度
の把握を行ないます。学生一人ひとりの状況に応じた国試対
策で徹底的にサポートします。

授業・実習の一例

カリキュラム 介護士としての実践力が高まる！

次ページ 2

次ページ 1

次ページ 3

次ページ 5

次ページ 4

圧倒的な教育力で導く

国家試験合格率100%
徹底サポートで全員合格を目指します

資 格 取 得

（2024年3月卒業の日本人学生）
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介護の現場で
実践力をつける

現場実習（校外施設実習）は、特別養護老人ホーム、
介護老人保健施設、障害者支援施設、
デイサービスセンター、居宅介護事業所などで段階的に取り組みます。

2年間で約10週間、
実際の現場で学びます。

実習の流れ
福祉施設の機能や職員の役割、利用者とのコミュニ
ケーションの取り方の基礎を身につけます。実習Ⅰの
期間中にデイサービスについても学びます。

介護実習 Ⅰ介護実習 Ⅰ 1年生の冬に2週間実施

利用者の日常生活を支える専門的な
介護技術を身につけます。それに加え、
現場指導者より基本動作の技術
チェック・自己チェックと実習前後の技
術の研究・発表を行います。

介護実習 Ⅱ介護実習 Ⅱ 2年生の春に4週間実施

総合的に利用者を理解し、
援助する方法を学びます。
①介護過程の展開　②介護技術の質の向上　
③現場指導者より基本動作の技術チェック・自己チェック　
④実習後技術試験（国家試験に準じる）を行います。

介護実習 Ⅲ介護実習 Ⅲ 2年生の秋に4週間実施

訪問介護サービスや訪問入浴サービス
を実習を通して身につけます。訪問介護実習訪問介護実習 2年生の夏に1日実施

日本福祉大学
グループのネットワークで

豊富な実習先

介護実習は

毎回異なる
施設に訪問

ゆとり実習

Point!

現 場

実 習

川村さん、山﨑さんの実習先

社会福祉法人フラワー園 ／ 
特別養護老人ホーム フラワー園
（名古屋市中川区）

合言葉は、「介護の志事（しごと）は生きがい支援！」
入居者様が最期の一瞬まで「自分らしく」いられる
支援を目指して、一人ひとりの「生きる」を共につな
いでいます。

現
場
実
習
体
験
者
の
声

山﨑 夢芽さん ＜2025年3月卒業＞
初めての実習で不安がありましたが、メンバーと職
員の方のおかげで施設の雰囲気に馴染むことでき
ました。また、「分からないことがあったらなんでも
聞いてね」と職員の方に言って貰え、より不安を取
り除くことができ、心強かったです。利用者ごとに話
し方が違い、声のボリュームや声質を変える事で多
くのお話をすることが出来たため、次回の実習から
も活かしていきたいです。

川村 美咲さん ＜2025年3月卒業＞
実習では利用者の気持ちに寄り添いコミュニケー
ションをとる事を心がけていました。最終日に利用
者から手紙をいただきました。その手紙には「今ま
でありがとう。これからも頑張ってください。」と書い

てありました。とても嬉しい気持ちになり、
やりがいを感じる事ができました。また学
校での授業とは異なる経験がたくさんで
きる貴重な機会となりました。

1限目
（9：20～10：50）

2限目
（11：00～12：30）

3限目
（13：30～15：00）

介護の基本2
（スポーツ科学）

こころとからだ
のしくみ3

（生活支援）

生活支援
技術3

（家政学概論）

月曜日

こころとからだ
のしくみ3

（生活支援）

火曜日

人間の
尊厳と自立

介護の基本1
（介護概論）

生活支援
技術1
（基礎）

金曜日

人間関係と
コミュニ
ケーション
（基礎）

　　

　　

木曜日水曜日

こころとからだ
のしくみ1

（構造機能）

生活支援
技術6
（住居）

生活支援
技術5（被服）
※日によって4限も実施

4限目
（15：10～16：40） 　　

介護過程1
（基礎）

コミュニ
ケーション
手話

社会の理解2
（高齢者福祉）

社会の理解1
（社会福祉） 　　　　

時間割：1年前期（例）

1限目
（9：20～10：50）

2限目
（11：00～12：30）

3限目
（13：30～15：00）

介護総合
演習 Ⅰ

こころとからだ
のしくみ2

月曜日 火曜日

コミュニ
ケーション1
（基礎）

生活支援
技術2
（応用）

生活支援
技術2
（応用）

発達と
老化の理解2
（高齢者理解）

発達と
老化の理解1
（高齢者理解）

金曜日木曜日水曜日

生活支援
技術7

（レクリエーション）

生活支援
技術4
（調理）

生活支援
技術4
（調理）

介護過程2
（応用）

介護の基本3
（観察）

社会の
理解3

（障害者福祉）

4限目
（15：10～16：40）

　　 　　　　　　 　　

障害の
理解1

（認知症理解）

障害の
理解2

（障害者支援）

時間割：1年後期（例）

※空き時限に、補講、国家試験対策、クラスアワー等を行う場合があります。 

2
年
生

1
年
生

前期授業　進路講座

進級オリエンテーション 夏
休
み

前
期
試
験

後
期
ス
タ
ー
ト

後
期
試
験

介
護
福
祉
士
国
家
試
験

卒
業
式

卒
業
報
告
会

後期授業　国家試験対策講座

介護実習Ⅱ（4週間） 訪問介護実習（1日） 介護実習Ⅲ（4週間） 冬休み

後
期
ス
タ
ー
ト

後
期
試
験

夏
休
み

前
期
試
験

な
ご
や
介
護

の
日
フ
ェ
ア

前期授業

月

後期授業
冬休み

介護実習Ⅰ
（2週間）

入学式
新入生オリエンテーション
ウェルカムパーティー

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

年間スケジュール

人間と
社会

人間の尊厳と自立

人間関係とコミュニケーション

社会の理解

人間と社会に関する選択科目

介護の基本

コミュニケーション技術

生活支援技術

人間の尊厳と自立
人間関係とコミュニケーション1・基礎
人間関係とコミュニケーション2・チームマネジメント
社会の理解１・社会福祉
社会の理解２・高齢者福祉
社会の理解３・障害者福祉
社会の理解４・地域福祉
コミュニケーション手話
社会学
介護の基本１・介護概論
介護の基本２・スポーツ科学
介護の基本３・観察
介護の基本４・多職種連携
介護の基本５・リスクマネジメント
介護の基本６・総合
コミュニケーション１・基礎
コミュニケーション２・応用
生活支援技術１・基礎
生活支援技術２・応用
生活支援技術３・家政学概論
生活支援技術４・調理
生活支援技術５・被服
生活支援技術６・住居
生活支援技術７・レクリエーション
生活支援技術８・リハビリテーション
生活支援技術９・ターミナルケア

領域 教育内容 授業科目

介護

介護

介護過程

介護総合演習

介護実習

発達と老化の理解

認知症の理解

障害の理解

こころとからだのしくみ

医療的ケア

介護過程１・基礎
介護過程２・応用
介護過程３・施設
介護過程４・居宅
介護過程５・総合
介護総合演習Ⅰ
介護総合演習Ⅱ
介護総合演習Ⅲ
介護実習Ⅰ
介護実習Ⅱ
介護実習Ⅲ
発達と老化の理解１・高齢者理解
発達と老化の理解２・高齢者支援
認知症の理解１・認知症理解
認知症の理解２・認知症支援
障害の理解１・障害者理解
障害の理解２・障害者支援
こころとからだのしくみ１・構造機能
こころとからだのしくみ２・病気の理解
こころとからだのしくみ３・生活支援
医療的ケア１
医療的ケア２
医療的ケア３

こころと
からだの
しくみ

医療的
ケア

詳しくは
次ページ

領域 教育内容 授業科目

授業科目一覧

社会福祉法人 愛生福祉会 鳩の丘
（名古屋市北区）

社会福祉法人サン・ビジョン ジョイフル名駅
（名古屋市中村区）

実
習
先
の
一
例

4

1

5

2

3



就職 高い就職率が示す本校の強み！
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□ 特別養護老人ホーム
愛厚ホーム佐屋苑
あさひが丘
グレイスフル熱田
グレイスフル千種
しだみの里
瑞光の里
瀬古第一マザー園
せんねん村
ちあき
南生苑
鳩の丘
春里苑
小原安立荘
しだみの里
ジョイフル千種
第2グレイスフル春日井
まどかの郷
清州の里
楓林花の里
フラワー園
大地の丘
風の苑マグノリア
日永英水苑
飛騨寿楽苑
アメ二ティ豊田駅前
ネットワーク南陽
愛厚ホーム瀬戸苑
介護老人福祉施設しろやま

□ 介護老人保健施設
LA・LA・LA

ハビリス一ツ木
さなげ
なごやかハウス

□ 病院
藤田医科大学 岡崎医療センター
藤田医科大学 ばんたね病院
富田病院

□ 障害者支援施設
あしたの丘
信愛医療療育センター
ひだまりグループ

□ 通所介護
ふくじゅ
団欒の家いわくら
いこい

□ 有料老人ホーム
あみーご倶楽部小牧
ピーターラビットの家

□ 訪問入浴
アサヒサンクリーン株式会社

□ 放課後等デイサービス
夢んぼ

□ 進学
日本福祉大学
（令和7年度編入学は推薦2名）

過
去
３
年
間
の
就
職
実
績 ※

就
職
先
の一
例
で
す
。

特別養護
老人ホーム

介護老人
保健施設

有料老人ホーム

障害者支援施設

通所介護

訪問入浴
進学

病院

放課後等デイサービス

２
年
次

6月
校内就職説明会
マナー講座
模擬面接

5月
履歴書の
書き方
指導

4月
卒業生
に学ぶ
就職活動

7月

施設等
訪問スタート

8月

就職個別指導
施設等訪問

1月

就職内定者
への指導

面接対策、履歴書添削など

徹底したマンツーマン指導
卒業生も多

数参加！

校
内
就
職
説
明
会

マ
ナ
ー
講
座

中央福祉専門学校生の実習／就職先での評価

中央福祉専門学校の実習生は自分の
目標をしっかり持っている人が多い印象
です。そのため個人の長所をさらに伸ば
したり、現在の課題を克服できるようにサ
ポートしています。また実習カリキュラムの
習得ができるような学校独自の記録シー
ト等が充実していたり、その指導なども丁
寧にされているため、観察する力やそれ
らを言語化して記録する力が養われ、強
みになっていると感じます。
就職後は自分を取り巻く環境が大きく
変わったり、組織の一員として求められ
る役割も大きくなってきますが、学校で学
んだことを基礎にして、利用者様の幸せ
な生活を支えられるような人に育って欲
しいと思います。

［人事担当］ 廣瀬 あずさ さん

愛生福祉会 しだみの里

私自身、日本福祉大学の専門学校の
卒業生です。ここ数年、本所に就職いた
だく方が多くなり大変嬉しく思います。中
央福祉専門学校の学生の印象で一番
に感じるのは、しっかりとした基礎教育が
されていることです。学生にとって無理な
く、安心したカリキュラムが立てられてい
るので、介護福祉士としてすぐに現場で
活かすことができます。
これからの介護業界はますます必要と
される職業分野です。学校で学んだ様々
なことは、必ず役立ちます。介護福祉士
になると大変なこともたくさんありますが、
やりがいはその何倍も感じられると思い
ます。「あなたに出会えてよかった」と思っ
てもらえる存在に是非なってください。

［ケアサービス課長］ 山本 佳代子 さん

みなと医療生活協同組合 介護老人保健施設あつたの森

中央福祉専門学校の開校当時より、実
習と就職受入れを通じて、あゆみを共にし
てきました。学生の印象は、普段の学生生
活から積極的で前向きに取り組んでいる
印象です。教員の方 は々とても学生思いで、
入学前の状況や家庭事情などをしっかり
把握されていて個別の指導をキチンとされ
ています。実習期間中は本所との連絡もき
ちんとしていただけます。
現在、本所には中央福祉専門学校の

出身者が40名以上在籍、施設長などの
管理職の職員も10名以上在籍しています。
就職したらもちろん大変なことはたくさんあ
りますが、学生時代に経験して習得したこ
とは現場で必ず役立ちます。日常の暮らし
の中で支援を必要とする方に「笑顔づくり」
のプロとして共に貢献していきましょう。

［人事担当］ 富樫 拓也 さん

社会福祉法人サン・ビジョン

2年間で実践力を養う、介護現場のプロフェッショナルを育成

経験豊かな専門家の講義

実践者を目指すために、①利用者を理解する、②専門的な知識・技術の習得、③介護感を持ち、利用者
一人一人のアセスメント（利用者の情報を解釈、課題、ニーズのくみ取り）計画を立案できるように学習します。
紙上事例や実習先の受け持ち利用者の情報を整理し、思考を整理し、専門家にとって必要不可欠な教
育プログラムに取り組んでいます。

大学、介護現場の経験豊かな講師・各分野の専門家による
講義では、基礎的な知識に留まらず、『利用者を観察するポイ
ント』『知識に対する留意点』『介護観（どのような介護をして
いきたか）』等を身に付けることができ、将来の介護福祉士像
を意識しながら学ぶ事が可能です。

体験型プログラム
地域で生活している高齢者・障害者（身体障害者、視覚障碍
者）の方を招き、講義・交流会を実施しています。当事者の方
から様 な々講話やアドバイスを受けることができるプログラムと
なっており、講義後は高齢者・障害者の方が住みやすい環境
を知るために、学校近隣でフィールドワークを実施します。この体
験型プログラムを通し、利用者・当事者についての理解をより
深めることが可能です。

就職に役立つスキルが身につく

就職率
（就職者／希望者）

就職希望者が全員就職

（2025年3月末時点）100%の就職率

求人数

就職希望学生1名に対して

（2025年3月末現在）60倍の求人倍率

豊富な求人と就職実績

の実充 就職サポート

就
職
先
施
設
等
の
割
合

大学病院で介護福祉士として看護師と
パートナーシップを組み、食事、排泄、清潔
など療養生活の援助を行っています。また、
患者さんとその家族に介護指導を行うこと
で、患者さんが早期に退院できるように努
めています。

入職してから年月が経ち、患者さんの入院
から退院までをプライマリーとして受け持つ
ことが増えてきました。私の関わりが、患者
さんの今後の人生に大きく関わっていくの
だと、専門職としての責任を感じています。

大学病院で介護福祉士として看護師と
パートナーシップを組み、食事、排泄、清潔
など療養生活の援助を行っています。また、
患者さんとその家族に介護指導を行うこと
で、患者さんが早期に退院できるように努
めています。

入職してから年月が経ち、患者さんの入院
から退院までをプライマリーとして受け持つ
ことが増えてきました。私の関わりが、患者
さんの今後の人生に大きく関わっていくの
だと、専門職としての責任を感じています。

チーム医療の一員として介護を担う。
三浦 彩未さん
2019年3月卒業  愛知県・桃陵高校出身

【勤務地】
藤田医科大学ばんたね病院
（愛知県豊明市）


