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－概要－
就職活動準備の第⼀歩として、３年⽣(※⼀部学部・学科を除く)を対象とした就職ガイダンスⅠを実施しまし

た。各分野の就活の流れや傾向を知ることで、それぞれが今やるべき就活準備について考える機会とな
りました。

－当日の内容－
・本学の就職実績について
・現在の就職環境について
・分野別のスケジュール等
・3年⽣秋までにやるべきこと
・キャリア開発課の活用方法

－参加者の感想－
・まだ就職のことを真剣に考えてはいなかったが今日の講義を聞いてやるべきことが見つかったのでと
ても役立った

・まだ就職活動について分からない事が多く、取り組みにかかれておらず、特にまず何から始めればい
いかがよく分かっていないという状況で今回の就職ガイダンスにおいてある程度の見通しが出来た。

・私自身も、いつから就職活動を行えばよいかが分からなかったが、今日の説明で今の自分が何かから
始めればいいのかを理解することができた。

Q : 就職先の選考プロセスについて教えてください。
A :9月：エントリーシート→10月：Webテスト→11月：集団面接→1月：最終面接（その場で内定）と
いう流れになります。本来は集団面接と最終面接との間にグループディスカッションがありますが、私
の場合、アルバイトをしていたこともあり、集団面接後に最終面接となりました。

Q : 就活の準備について、いつから、どんな対策をしていましたか？
A :7月にアルペン含め、複数社の就業体験に参加していました。同業界を受けていたため、業界・他社
比較をしながら、並行してマイナビを活用し、志望業界以外の分野も調べながら進めていました。また
『接客』に対して理解を深めるため実際にアルペンでアルバイトをはじめ、企業理解だけでなく仕事理
解も深めておりました。

Q : ずばり、就活準備でやっておいてよかったことを教えてください！
A :人と違うことを体験するということです。私はスポーツに関わる仕事がしたいと考えたときに、自分
ならではの話がしたいと考え、世界パラ陸上のボランティアに参加しました。そこで実際に使用されて
いる器具や、出場する選手と話すことで、自分の話により具体性を持たせることができました。

Q：今回の内定先を選んだ理由を教えてください！
A :スポーツを始めるきっかけに携わることができるからです。アルペンは初心者の方でも利用できる製
品を扱っており、幅広いお客様の『始めるきっかけ』のお手伝いができると思い、アルペンを選びまし
た。

Q：後輩へアドバイスをお願いします！
A：いろんなことを体験してみることです。早期に動く必要があると考えたため、7月からたくさんの企
業様とお会いし、お話をする機会がたくさんありました。そこで知識だけでなく社会人の考え方も学ぶ
ことができるため、自分から率先して動いてみてください！

就職ガイダンスⅠを実施しました
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