
Q : 就職先を志望したきっかけは何ですか？
A : 児童相談所で働きたいと考えており、公務員を志望していました。⼤阪は地元ではないですが、

様々な⾃治体を検討した上で、⼤阪府庁の⾃治体規模や⽀援内容に惹かれ、こちらに決定しました。

Q : 公務員を⽬指すに当たり、いつから、どんな対策をしていましたか？
A : ３年⽣の春からCDP講座を活⽤し、対策を始めました。夏には⾃治体以外の選択肢にも⽬を向け、
社会福祉協議会のインターンシップ等にも参加し、視野を拡げました。キャリア開発課には、2年
⽣後期からは⽉1で、3年⽣の夏以降は週1で通い、⾯接対策等を⾏いました。

Q : ずばり、就活準備でやっておいてよかったことを教えてください！
A : 公務員だけに視野を絞らず、インターンシップや実習の機会を利⽤し、社会福祉協議会や児童館、
保育園等、様々な現場で情報収集をしたことが納得のいく決定に繋がりました。

Q：後輩へアドバイスをお願いします！
A：社会福祉学部の公務員志望者は、資格取得の勉強や卒論等やることが多く、スケジュ

ールに無理を感じることが出てくると思います。でも、挑戦できる状況なら、ひとり
で抱え込むのではなく、キャリア開発課や周りの友達の協⼒を得ながら、計画的に活
動していくのが良いと思います。また、⾃分は元々スマホを⻑時間触ってしまうこと
がありましたが、スマホのロックボックスを購⼊したところ、ネットサーフィンで時
間があっという間に過ぎてしまうということがなくなり、勉強も設定した時間で進め
ていくことができました。スマホに時間を奪われている⽅は、ぜひスマホのロックボ
ックスの購⼊を検討してみてください！
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いよいよ本格化する就職活動に向け、３年⽣(※⼀部学部・学科を除く)を対象に「就職ガイダンスⅡ」を開
催し、年内中にやるべき就活準備とそのポイントについて⼀つ⼀つ確認しました。また、希望者には
「マナー・⾝だしなみ＆⾯接基礎講座」を実施し、全分野の就活で必須となる就活マナーや⾯接の基
本的な流れを確認しました。

−当⽇の内容−
・前期ガイダンスの重要ポイントのおさらい
・年内中にすべき就活準備
・希望進路登録

−参加者の感想−
・⾃分の⻑所短所はわかっているが、それを⽂章で説明することができないと知れたので、⾯接など
で伝えられるように準備をしていこうと思った。

・ワークシートで就職準備の進捗具合を確認できたことで、今後⾏うべきことがわかってよかった。
・質の⾼い就活を⾏うためには何をすべきか明確に計画内容を把握することができた。まずは企業分
析をしっかりして、企業の理想像を⾃⼰PRに落とし込めるようにしたい。

スキマ時間に動画で学ぶ！

を

キャリア開発課ポータルサイト「就職支援ツール」にて公開中！
※日本福祉大学の学生のみに限定公開

就職ガイダンスⅡ と
マナー・⾝だしなみ＆⾯接基礎講座を実施しました
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https://www.n-fukushi.ac.jp/career/shikaku/cdp/

