
４月２５日(木)に、２・３年生（通学課程）を対象とした『インターンシップ＆キャリア説明会』を

Zoomにて開催し、２0０名を超える学生が参加しました。

－主な内容－
・インターンシップ＆キャリアとは
・リクナビ・マイナビでのプログラムの探し方

－参加者の感想－
・先輩たちがどれくらいの期間から準備していたのか良く
分かった。

・インターンシップやオープンカンパニーに参加すること
の必要性を理解することができた。

・アプリを登録していただけで、やり方が分からなかった
ので、インターンの探し方などを知れてよかった。

インターンシップをエントリーする際の注意点や、リクナビ・マイナビ各サイトにおける、企業探しの
ポイント等をお伝えいただき、就活に対する意識を高める機会になりました。今回のイベントに関連し
て、6月13日（木）には「インターンシップ＆キャリアの探し方講座」も開催されますので、皆さんの
参加をお待ちしています！！

経済学部4年生 Yさん 内々定先：地元の信用金庫（Uターン就職）

Q：就職先を選んだ決め手を教えてください。
A：金融関係の職に興味があり、地元の地銀と信用金庫の内々定を獲得し、こちらの信用金庫の

組織風土に惹かれました。

Q：インターンシップはいつ頃、どのようなものに参加しましたか？
A：３年生の８月ごろから始め、インターンシップ（大学選抜推薦型含むに）参加しました。

Q：就活はいつ頃から始めましたか？
A：第一志望の就活は３年生の１２月の説明会以降に始めましたが、自己分析などは３年生の夏頃から

行っていました。

Q：後輩へアドバイスをお願いします！
A：他者と比べたり焦ることなく就きたい業界、業種を絞ることが大切です。また、キャリアセンター

で１０回以上のES添削を受けました。そのため、大学のシステムを大いに活用しながら
就活を進めていくとよいと思います！

キャリア開発課レター 第2号 2024年5月

『就職ガイダンスⅠ』実施のお知らせ
対象学年： 日本福祉大学３年生（通学課程）※対象学部は下記参照

日 時 ：

※対象者は原則全員参加の企画です。詳細はnfu.jp掲示版にてご確認ください。

インターンシップ＆キャリア説明会を実施しました

内々定者インタビュー

5月21日(火) 13:35～15:05 健康科学部 福祉工学科

5月23日(木) 9:20～10:50 スポーツ科学部

13:25～14:55 教育・心理学部

5月30日(木) 13:25～14:55 社会福祉学部

6月4日 (火) 14:20～15:50 国際福祉開発部

（当日の資料より抜粋）


