
健
康
科
学
部 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
科 

作
業
療
法
学
専
攻

　半
田
キ
ャ
ン
パ
ス

CURRICULUM

私の学び方❶ 山中武彦研究室

私の学び方❷ 中村泰久研究室

日常生活の動作を取り戻す支援がしたいと考え作業療法士を志しまし

た。卒業研究では筋肉の活動状態を調べる筋電計、3次元カメラで身体

の動きを計測する動作解析装置を使い、コルセットを着用する患者さん

の車の乗降や入浴など、立ち上がり動作の負担を減らす方法を検討。

リハビリテーションの現場で活きる知見を得ました。

就職先：JA愛知厚生連 知多厚生病院

日常生活の動作の不安を取り除くために。

水陸両用の車椅子を使い、足が不自由な方々に海水浴を楽しんでもらう「南知多ユニバーサルビーチプロジェ

クト」に参加しました。海を怖がっていた子どもが次第に水に慣れていく様子がうれしく、日々の活動における恐怖

心を取り除くための介入を考える機会となりました。実習の際には、自分の言動が治療に影響することを意識し、

患者さんとの距離の取り方を工夫。常に笑顔で対応し、患者さんの不安を和らげるよう心がけました。

　 生理学 　 日常生活活動学実習
学内の実習室を使用し、臨床経験豊富な先生の指導の下、日常生活にお

けるリハビリテーション技術を演習形式で学びました。2年次の評価実習で

必要となる技術をあらかじめ習得し、患者さんと関わる心構えができました。

国家試験対策にも直結する、作業療法学のベースとなる科目の一つで、

生体における情報伝達の仕組みを一から学びました。授業で先生が話し

た内容は必ず復習し、問題を繰り返し解くことで知識を定着させました。

私を変えた科目

体幹装具装着時・非装着時の
立ち上がり動作における
下肢の筋活動と関節角度の変化

認知症の症状は人それぞれです。「どんな作業療法が効果的だろう」と

興味を持ち、卒業研究で調査・分析をしました。たどり着いた結論は、患

者さんの生活歴を把握し、その人の好きなことを作業療法に取り入れる

など、個人因子を重視した介入の重要性。内定先では一人ひとりの患

者さんを大切に、それを実践していきます。

就職先：医療法人社団 敬仁会 桔梗ヶ原病院

学部を超えた議論で気づいた新しい視点。

高次脳機能障害など、見えない部分の障害に働きかけるのが作業療法の魅力です。4年次には精神保健福祉士

をめざす社会福祉学部生との合同授業「精神障害リハビリテーション」で、架空の患者さんを例に介入方法の意

見を交換。私たちが症状の改善を考えるのに対して、社会福祉学部の学生は当事者の集まりなど福祉サービスの

利用を提案するのが新鮮でした。多様な視点から意見を出し合うことが、よりよい介入につながると感じています。

　 内科学 　 作業療法介入法
ある症例の患者さんに対する作業療法を、グループで話し合い。私は住宅

改修や家族の関わり方といった環境面から考えるのが得意ですが、疾患特

有の症状から考える人もいて、意見を発信することの大切さに気づきました。

1年次の「解剖学」などで体の構造を覚えたのに対して、脳のどの部分に

損傷があるとどんな症状が出るかといった、疾患の知識を学習。専門家に

近づいている実感がわき、もっと学びたいという意欲につながりました。

私を変えた科目

卒業研究テーマ

認知症高齢者への
効果的・効果的でない
作業療法介入の分析

卒業研究テーマ

今井 夢夏さん

2023年3月卒業　愛知県／大府高等学校 出身

小松 はなさん

2023年3月卒業　長野県／岡谷南高等学校 出身
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1年次 2年次 3年次 4年次

東京慈恵会医科大学附属病院／愛知医科大学病院／国立長寿医療研究センター／名古屋市総合リハビリテーションセンター／半田
市立半田病院／公立西知多総合病院／碧南市民病院／豊川市民病院／岐阜県立多治見病院／一宮市立市民病院／豊田厚生病
院／厚生連海南病院／知多厚生病院／稲沢厚生病院／中部ろうさい病院／旭労災病院／知多リハビリテーション病院／上飯田リハ
ビリテーション病院／善常会リハビリテーション病院／刈谷豊田総合病院／小林記念病院／名古屋掖済会病院／済衆館病院／あさい
病院／もりやま総合心療病院／共和病院／刈谷病院 など

主な実習先

卒業研究テーマ

・体幹装具装着時・非装着時の起立着座動作
 ―下肢の筋活動と関節角度の変化―

・失語症とリハビリテーション ―認知神経心理学的アプローチ―

・バランスボールを用いた姿勢制御の仕組みと介入による変化

・高齢者の身の回りの活動と認知機能の関係の検討
・読字障害の構造と作業療法介入 ―3つの障害仮説―

・臨床実習や職場における
 協調的な対話に向けた対人関係の構築

臨
床
実
習

240もの病院・施設と提携。4年間に7カ所で実習できます

1年次からスタートする学年ごとの実習教育。
1st year 2nd year 4th year3rd year

総合基礎科目

基礎医学

作業療法学基礎

卒業研究

国家試験対策・就職活動

●作業療法4領域を学ぶ
身体障害・精神障害・老年期障害・発達障害の
4領域を専門の病院や施設で実習できます。

●教員が手厚くフォロー
いつでも教員に相談できる体制。遠隔地の実習
生はZoomで表情を見ながら支援します。

●“Uターン実習”も支援
出身地の病院や施設でも実習可能。就職を希望
する地域の医療現場を早期に把握できます。

見学実習
１週間×2カ所

評価実習
3週間×1カ所

総合実習Ⅰ
6週間×2カ所

地域作業療法学実習 
1週間×1カ所

総合実習Ⅱ
5週間×1カ所

臨床医学

作業療法評価学
作業療法治療学

085 086

●基礎演習
◎国際コミュニケーションⅠ～Ⅲ
心理学
社会学
経済学
憲法
倫理学
◎健康科学概論
自然科学概論

◎統計学演習
◎情報処理演習
スポーツと健康Ⅰ・Ⅱ
こころとからだ
福祉社会入門
ヒューマンケアのための
　多職種連携
●人間関係とコミュニケーション

◎国際コミュニケーションⅣ

●地域包括ケアシステム論
●人間発達学
●リハビリテーション概論
●生理学Ⅰ・Ⅱ
●解剖学Ⅰ
●基礎運動学
●医学概論

●解剖学実習
●生理学実習

●臨床心理学
●小児科学
●老年学
●病理学
●整形外科学
●内科学
●臨床神経科学
●精神科学
●栄養学
●基礎運動学実習

障害者福祉論

地域福祉論

●応用運動学
●運動器系解剖生理学Ⅱ
●作業療法評価学Ⅰ～Ⅲ
●作業療法評価学実習Ⅰ・Ⅱ
●身体障害作業療法学Ⅰ・Ⅱ
●精神障害作業療法学Ⅰ
●日常生活活動学
●日常生活活動学実習
●作業療法学基礎演習
●評価実習指導

●作業療法学概論
●基礎作業学
リハビリテーション介護
●解剖生理学実習
●神経系解剖生理学
●運動器系解剖生理学Ⅰ
●見学実習指導
●見学実習

福祉住環境計画
●義肢装具学
高齢者福祉論
●作業療法介入法Ⅰ・Ⅱ（実技）
●作業療法評価学Ⅳ
●身体障害作業療法学Ⅲ・Ⅳ
●精神障害作業療法学Ⅱ
●生活環境介入論
●老年期作業療法学
●小児作業療法学Ⅰ・Ⅱ
●高次脳機能障害学
●地域リハビリテーションⅠ・Ⅱ
●環境因子調整法（実習）
●作業療法学専門演習

●作業療法研究法

●総合実習指導

ターミナルケア
リハビリテーション工学
●中枢神経障害のリハビリテーション
●整形外科系障害のリハビリテーション
●高次脳機能障害リハビリテーション
●精神障害リハビリテーション
●認知症リハビリテーション
●内科系障害リハビリテーション
●上肢運動機能リハビリテーション
●作業療法介入法Ⅲ（実技）
●総合作業療法学
●総合作業療法学演習
●作業療法指導法演習

●作業療法学研究Ⅰ・Ⅱ

●作業療法管理学

●見学実習 ●評価実習 ●総合実習Ⅰ ●総合実習Ⅱ
●地域作業療法学実習

医学英語Ⅰ・Ⅱ
●救急医学
●薬理学
●公衆衛生学

キャリア開発

　：「私を変えた科目」（086ページ）　●：必修科目　◎：全員必修科目

多様な現場を知り 進路選びにも役立つ！
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