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臨床心理ユニット

児童養護施設に5日間滞在して行う実習で、小学校3
年生から高校生までの男子が過ごすユニットを担当しま
した。最初は彼らから歓迎されず悩みましたが、毎日、職
員の方と反省会を重ねながら、心理学の知識を使って
彼らを理解することだけにとらわれない関わり方を検討し
ました。トランプやサッカーの相手をするなど、ありふれた
日常を一緒に過ごすことで子どもたちの視点に立つよう
努力した結果、徐々にリラックスした関係に。相手に適し
た関わりを実践して、人々の未来が明るいものになるよ
う力を尽くしたいという思いを強くしました。

● 瀬地山葉矢ゼミナール

峯村 欧佑さん
2024年3月卒業　長野県／東京都市大学塩尻高等学校 出身

就職先：発達・福祉ユニット

応用・社会ユニット

活躍するフィールド

大学院で公認心理師・臨床心理士などの資格を取得し、
幅広い分野でカウンセラーとして活躍。

国家公務員として家庭裁判所調査官・法務教官などで活躍。

地方公務員の児童心理司などの資格を取得し、心理面接、
心理診断、心理学的援助、児童相談所のカウンセラーとして活躍。

科目PICK UP

活躍するフィールド

福祉施設で、心理的支援の視点から子ども、障害児者、高齢者
およびその家族を支援。特に、医療・福祉・教育などとの
多職種連携によって幅広い支援を展開。

大学院で公認心理師・臨床心理士などの資格を取得し、
施設や学校などで心理士として活躍。

活躍するフィールド

分析力・対人理解力を活かし、
企業で自社や顧客の課題解決に取り組む。

シンクタンクなどで統計的解析やマーケティング分析の業務を行う。

大学院で基礎系心理学を研究し、教育機関や研究機関などで
心理学者や研究員として活躍。
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卒業研究テーマ

・大学生の愛着スタイルによる自傷行為傾向の比較
・『ひとり行動』において抵抗を感じる境目について
・大学生における自閉スペクトラム傾向と性別違和感の関連について
・先延ばし行動と自己評価感情の関係
・大学生における「心の居場所」の研究 ―「心の居場所」に求める意味の検討―

・大学生における母親との友だち化
・企業のロゴマークに対する色彩の影響
・“毒マロ”のテキストマイニング
   ―SNS上の誹謗・中傷の記述傾向に着目して

・中学・高校生女子における双子コーデ現象の心理学的検討

4年間を通じた多彩な演習科目で
心理学の実践力を養成。
専門知識を身につけるだけでなく、心理学を社会

で役立てるための実践的な科目を数多く用意して

います。研究手法を学ぶ演習科目と心理支援を

学ぶ演習科目、これらを統合していくゼミナール科

目を、4年間の積み上げ方式で学んでいきます。

研究法・解析法
を学ぶ演習科目

心理アセスメント演習
臨床面接法演習
ビジネス心理学演習

心理学研究法演習4年次

3年次

2年次

1年次

心理療法論
心理療法の理論や技法がどのように実践に活かされているのか、人がいかに変容し

ていくのかを学習。心理療法によって生じるこころの動きを、体験を通して理解します。

科目PICK UP 支援者の心理
保育士・教師・看護師といった支援者の心理的不調や離職が問題になっています。心

理職が連携・協力すべきこれらの支援者や心理職自身の心理とその支援を考えます。

科目PICK UP 産業・組織心理学
人が働くとは、どのような営みなのでしょうか。働くことをめぐる問題とその背景を理解

し、企業などの組織における心理社会的問題に対して必要な支援を考えます。

株式会社 メディカル・コンシェルジュ

卒業研究のテーマは「ネガティブな反すうが悪夢を媒介
して睡眠の質に与える影響」。“ネガティブな反すう”と
は、考えたくない嫌な出来事を繰り返し考えてしまうこと
で、それが悪夢の原因になり睡眠の質を下げるのではと
考え調査しています。カウンセラーをめざして学び始めた
心理学は、身近な現象一つひとつに名前があり、それぞ
れのメカニズムを科学的に理解できるのが興味深くて、
気づけば夢中に。自分を客観的に見られるようになり、
他人にも寛容になれたことを実感しながら、公認心理師
資格を取得するため大学院へ進み学び続けます。

● 吉野真紀ゼミナール

鈴木 菜奈子さん
2024年3月卒業　愛知県／豊橋西高等学校 出身

進学先：日本福祉大学大学院
社会福祉学研究科 心理臨床専攻
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心理実習Ⅰ
コミュニケーションスキル演習Ⅰ

臨床心理学演習
心理演習／心理支援演習

心理データ処理演習
心理学実験

心理支援法・応用法
を学ぶ演習科目

心理学専門演習Ⅱ

心理学専門演習Ⅰ

心理学発展演習
心理学基礎演習

総合演習Ⅰ・Ⅱ

研究法・支援法
を統合するゼミナール科目

心理実習Ⅱ
コミュニケーションスキル演習Ⅱ

多変量解析
質的データの解析
心理学応用実験

：発達・福祉ユニット推奨科目：臨床心理ユニット推奨科目 ：応用・社会ユニット推奨科目

スポーツ実技
フレッシュマンイングリッシュⅠ-1～Ⅱ-2
情報処理演習Ⅰ・Ⅱ
言語と文化Ⅰ・Ⅱ
海外フィールドワーク
福祉社会入門※
日本福祉大学の歴史※
知多学※
ヒューマンケアのための
　多職種連携※
人間発達学A
保育実践入門
教育実践入門

障害学入門
思春期のセクシャリティ
心理学概論
自然科学の世界
社会科学の世界
人文科学の世界
総合演習Ⅰ・Ⅱ
ジェンダー論
人間発達学B 
市民社会の諸問題
日本国憲法
スポーツと文化

福祉の力※
文章作成力演習※
心理学基礎演習

ビジネススキル
インターンシップⅢ・Ⅳ

アダプテット・スポーツ

：「科目PICK UP」（P.062）　※印は、全学教育センター開講科目

発達心理学
福祉心理学
感情・人格心理学
心理学研究法
教育・学校心理学
臨床心理学概論
社会福祉論
心理学統計法

神経症と心身症
臨床心理学演習
学校心理臨床論
心理データ処理演習
コミュニケーションスキル演習Ⅰ
心理学実験
学習・言語心理学
社会・集団・家族心理学
神経・生理心理学
論文・外書購読
コミュニティ心理学
対人関係論
知覚・認知心理学
心理学的支援法
精神疾患とその治療
人体の構造と機能及び疾病
健康・医療心理学
知的障害児の生理と病理
発達障害児論
肢体不自由児の心理
子ども家庭福祉論Ⅰ・Ⅱ
哲学概論
心理学発展演習
心理演習
心理支援演習

心理実習Ⅰ
インターンシップⅠ・Ⅱ

心理療法論
心理療法特講
児童心理支援論
高齢者心理支援論
コミュニケーションスキル演習Ⅱ
産業・組織心理学
消費者心理学
ホスピタリティの心理学
心理学専門演習Ⅰ
心理調査概論
心理的アセスメント
司法・犯罪心理学
関係行政論
公認心理師の職責
聴覚障害児の心理・生理・病理
障害者・障害児心理学
動作法
教育福祉論
宗教学概論
倫理学概論
心理実習Ⅱ
多変量解析
質的データの解析
色彩心理学
心理学応用実験

臨床面接法演習
心理アセスメント演習
支援者の心理
ビジネス心理学演習
心理学専門演習Ⅱ
死生学
心理学研究法演習
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