
第２回日本福祉大学スーパービジョン・サロン（2013.05.23.） 

 

スーパーバイザーとしての成長と気づき 

～新米バイザー成長（？）記～ 

 

 

日本福祉大学社会福祉学部 

山口 みほ 

 

 

はじめに（自己紹介のようなもの） 

 

１ なぜ「スーパーバイザー」を名乗るようになったのか 

   

２ 「バイジー」の「ひととなり」がわからない・・・ 

 

３ バイジーの満足とバイザーの不満足 

 

４ バイジーの「成長」と「自己評価」 

 

５ 職場内 SV と職場外 SV 

 

６ バイジーは抵抗する！？ 

 

７ そこに「私」が居る！！ ―グループ・スーパービジョンの風景― 

 

８ 「気づき」を待つ？それとも・・・ 

 

９ 「相似形」 ―この「モヤモヤ」は何だろう？― 

 

10 「無いよりはマシ」 

 

おわりに（または つづく？） 

 

 

※ 上記の「お品書き」のどこを語るかは、青木先生のさじ加減次第です。私自身がどのようなストー 

リーになるのか、怖がりながら楽しみにしています。 


