
美浜町社会福祉協議会を通して学んだこと 
 

 
活動先：美浜町社会福祉協議会 

クラス：岡多枝子先生 
 
 

1.自分の成長と気づき 

私はこの一年間、美浜町社会福祉協議会を通したボランティア活動を行ってきた。サー

ビスラーニングクラスになったからこそ、社会福祉協議会という場所を中心とした活動が

できたのだと思う。私は、これまで学校から強制的に設定されているボランティアしか参

加経験がなく、最初は不安でいっぱいで何をしたらよいのか分からなかったが、ボランテ

ィアに参加していくうちに大きな達成感を味わったり、地域の人々と交流したりすること

ができた。ボランティア活動に参加したことによって得たものはたくさんあった。 

活動としては野間小学校で行われた海の子文庫さんによる公演を見学させていただいた。

長期ボランティアの完成度のすごさを感じた。海の子文庫さんは絵本の読み聞かせ活動を

行っており、人形劇や紙芝居などをつかって子ども達の興味関心を得ていました。この公

演は子ども達にとって良い経験となり、本を読む習慣にも繋がり教育的にとても意味のあ

るものであった。海の子文庫の方にお話を伺ったときに、「子ども達の『良かったよ』『ま

た楽しみにしてるね』という言葉がまた公演準備や練習を頑張ろうと思わせてくれる」と

おっしゃっていて、海の子文庫さんに関わらず、ボランティア活動を行う人の言動力とな

っているのは「感謝の言葉・気持ち」なのではないかと思う。 

美浜町障害児者運動会では、ボランティアとして参加させていただき、競技にも参加し、

一緒に楽しみました。このように一緒に競技に参加し、楽しむということは、またボラン

ティアに参加したいという気持ちにさせてくれる。このような形のボランティアがもっと

増えればよいと考える。 

最後に参加させていただいた美浜町産業祭りボランティアフェスティバルでは NPO 法人

チャレンジドさんの企画に入りガイドヘルプ体験と車椅子体験の運営ボランティアをした

のだが、健常者が普通に生活している場所が車椅子の方にとってはどれだけ困難なことが

多いのかを体験していただくというものであったが、体験者の方と話していたり、説明し

ているうちに公共施設である体育館なのに困難な場所がある。例えば、障害者用トイレと

なっているのに体験してみると車椅子の方では扉を開けることすら困難であった。自動販

売機のコーナーは狭く、車椅子で入ることが困難であった。なんとか入れても自動販売機

のボタンを押すことができなかった。このように、みんなが使用することを前提に造られ

たはずの場所なのにどうしてだろうと疑問点を多く感じた。 

ボランティアに参加して学ぶことはたくさんあった。最初は与えられた仕事をこなすの

に必死だったが、このように考える余裕ができるようになったのは自分にとって成長点で

ある。ボランティア活動はとても良い学びの場なのである。ボランティア活動をされてい

る方々はみんな生き生きとしていて、人間的に尊敬する部分が多くあった。そんな方々と

出会えたことは、今後に生かせる良い経験であった。 



2.この活動を通して見えてきた地域活動や社会課題 

 障害者にとって住みやすい地域づくりを進めていくことが、これから先、必要である。

上でも述べましたが、様々な人が使用することを考えて造られたはずの公共施設ですら困

難は多くあるのが現実だ。少しずつで良いから気づいたことがら改善していけば、障害者

にとって住みやすい地域に近づくのではないだろうか。私が考える良い地域づくりとは高

齢者や障害者、子どもが住みやすい地域をつくることである。良い地域をつくるためには

社会福祉協議会をはじめ、自治体、住民が一緒になって変えていこうと努力する必要があ

るのだ。 

また、福祉の担い手が少ないというのが現実であるというのを講義やＮＰＯの方などか

ら聞いたことがあるが、ボランティアに参加してみて、確かに参加者の平均年齢は高いよ

うであった。若者の福祉離れは深刻である。そのため総合の学習時間などを利用した福祉

教育の機会をもっと小さいころから増やしていくとよいのではないかと考える。障害者に

対する差別・偏見を無くすためにも福祉教育の重要性をもう一度考え直す必要があると考

える。 
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