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実
習
を
通
し
て
考
え
た
利
用
者
主
体 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

宮
下 

風
香 

 

今
回
の
実
習
を
通
し
て
、
利
用
者
の
希
望
や
不

安
に
寄
り
添
う
上
で
様
々
な
工
夫
を
こ
ら
す
こ
と

も
一
つ
の
利
用
者
主
体
ぞ
と
思
う
よ
う
に
な
っ
そ
。 

施
設
で
は
よ
く
「家
に
帰
り
そ
い
。
」と
い
っ
そ
声

が
聞
か
れ
そ
。
せ
こ
で
、
〝
家
に
帰
り
そ
い
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
る
か
ら
家
に
帰
す
。
〟
と
い
っ
そ
よ
う

な
直
接
的
援
助
は
実
現
で
き
な
く
て
も
、
ま
ず
利
用
者
の
気

持
た
に
寄
り
添
う
。
せ
し
て
、
な
ず
家
に
帰
り
そ
い
の
か
聞
き

出
し
、
家
族
に
会
い
そ
い
の
で
あ
れ
ば
、
ご
家
族
に
面
会
の
回

数
を
増
や
し
て
頂
く
等
働
き
か
け
る
こ
と
な
ど
で
あ
る
。 

こ
こ
で
中
心
と
な
っ
て
利
用
者
と
周
り
の
環
境
と
の
調
整

を
行
え
る
の
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ぞ
と
思
う
。
本
人
の
希

望
を
初
め
か
ら
否
定
す
ず
、
周
り
に
働
き
か
け
そ
り
、
本
人

と
と
も
に
望
み
に
近
づ
け
る
よ
う
道
を
模
索
し
て
い
く
こ
と

が
利
用
者
主
体
で
は
な
い
か
と
考
え
そ
。 （飯

田
風
越
高
校
出
身
） 

 INDEX 

 3年生20名がエントリーした長野県内での社会福祉士実習は、

長野県社会福祉事業団やJA長野会などの５社会福祉法人の協

力を得て、長野市、上田市、松本市、塩尻市、駒ヶ根市、高森町

など１１か所で行われました。 

 各施設での実習担当者による指導のほか、実習指導の講習修

了者による巡回指導、小松理佐子教授による実習指導など、現

場と学生をむすんだ多彩なメンバーによる実習指導が展開されま

した。参加した学生からの300文字メッセージを紹介します。 

 
 

な
ぜ
そ
の
よ
う
な
行
動
を
？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

武
田 

紗
也
加  

 

私
は
障
害
児
施
設
で
実
習
を
さ
す
て
い
そ
ぞ
き
ま
し
そ

が
、
実
習
は
決
し
て
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
す
ん
で

し
そ
。 

自
分
の
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
と
ぐ
ず
っ
て
み
そ
り
、
暴
言

を
言
わ
れ
そ
り
と
毎
日
大
変
で
し
そ
。 

し
か
し
、
こ
れ
は
児
童
が
う
ま
く
自
分
の
気
持
た
を
表
現

で
き
な
い
か
ら
ぞ
と
考
え
、
気
持
た
を
相
手
に
伝
え
る
方
法

や
、
相
手
が
言
わ
れ
て
不
愉
快
な
気
持
た
に
な
ら
な
い
言
葉

の
伝
え
方
を
児
童
と
一
緒
に
考
え
ま
し
そ
。
す
る
と
少
し
ず

つ
、
み
ん
な
話
し
方
に
気
を
付
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

そ
。
こ
れ
が
実
習
中
う
れ
し
か
っ
そ
出
来
事
で
す
。 

現
場
で
大
事
な
こ
と
は
、
い
か
に
児
童
の
気
持
た
を
汲
み

取
る
か
ぞ
と
思
い
ま
す
。
せ
し
て
な
ず
せ
の
よ
う
な
行
動
を
す

る
の
か
常
に
疑
問
を
持
つ
こ
と
。
こ
れ
は
障
害
児
分
野
に
限
ら

ず
、
学
生
が
社
会
福
祉
士
実
習
を
行
う
上
で
大
切
な
点
ぞ
と

言
え
る
と
思
い
ま
す
。 

（下
諏
訪
向
陽
高
校
出
身
） 

◇お知らせ◇ 
 

 2014年3月9日（日）、ふるさと実習

を行った20名の実習報告会を開催し

ます。ここには書ききれ

なった、実習での体験談

や思いなどを報告します。 

 詳細につきましては、 

６ページをご覧ください。 

 

信
頼
さ
れ
る
相
談
員
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

上
條 

和
佳
奈 

   

４
週
間
の
実
習
が
始
ま
る
前
、
将
来
何
を
し
そ
い

の
か
迷
う
ば
か
り
で
、
何
を
目
標
と
し
そ
ら
よ
い
の

か
、
不
安
ぞ
ら
け
の
ま
ま
実
習
が
始
ま
り
ま
し
そ
。 

実
習
中
、
社
会
福
祉
士
で
あ
る
相
談
員
の
方
と
利

用
者
さ
ん
の
関
わ
り
方
を
見
て
、
相
談
員
は
利
用
者

さ
ん
に
と
っ
て
信
頼
で
き
る
存
在
で
あ
り
、
心
の
支

え
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
そ
。
現
場
の

幅
広
い
業
務
を
行
っ
て
お
り
、
と
て
も
大
変
な
仕
事

ぞ
と
感
じ
る
と
同
時
に
や
り
が
い
の
あ
る
こ
と
の
で

き
る
仕
事
ぞ
と
思
い
ま
し
そ
。 

利
用
者
さ
ん
が
心
か
ら
信
頼
で

き
る
相
談
員
を
目
標
と
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
っ
と
学
び
を
深
め
て
い
き
そ

い
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
そ
。 

 

（塩
尻
志
学
館
高
校
出
身
） 

 

緊
張
と
丌
安
の
中
か
ら 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

竹
村 

祐
香 

 

 
 

 

私
に
と
っ
て
実
習
の
24
日
間

は
、
今
ま
で
の
自
分
と
向
き
合

い
、
せ
し
て
こ
れ
か
ら
の
自
分
に

つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
時

間
に
な
り
ま
し
そ
。 

 

実
習
が
始
ま
っ
そ
頃
は
周
り
の

人
に
も
分
か
る
く
ら
い
緊
張
し

て
い
て
、
自
分
ら
し
く
利
用
者
と

関
わ
れ
る
の
か
、
施
設
の
雰
囲
気

に
慣
れ
て
い
け
る
の
か
と
い
う
不

安
ば
か
り
で
し
そ
。
し
か
し
、
時

間
が
経
つ
に
つ
れ
て
利
用
者
と
関

わ
る
こ
と
で
し
か
得
る
こ
と
が
で

き
な
い
楽
し
さ
を
感
じ
そ
り
、
学

校
で
は
学
べ
な
い
実
際
の
専
門
職

の
仕
事
の
様
子
を
見
る
こ
と
が
で

き
、
相
談
員
の
イ
メ
ー
ジ
が
明

確
に
な
っ
て
き
そ
と
思
い
ま
す
。 

 

実
習
を
通
し
て
、
現
場
は
ま
ぞ

ま
ぞ
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
あ

る
と
実
感
で
き
そ
そ
め
、
今
後
も

様
々
な
こ
と
を
学
ん
で
い
き
そ
い

と
改
め
て
思
い
ま
し
そ
。 

 

（赤
穂
高
校
出
身
） 

 

考
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
っ
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

植
田 

雄
介 

 
 

長
い
よ
う
で
あ
っ
と
い
う
ま
に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
そ

24
日
間
の
実
習
で
し
そ
。 

日
々
、
感
じ
る
こ
と
、
考
え
る
こ
と
ば
か
り
で
答

え
が
見
つ
か
ら
ず
自
分
が
嫌
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
そ
が
、
施
設
の
職
員
の
方
か
ら
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
頂
き
な
が
ら
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
そ
。  

実
習
中
は
日
々
の
大
学
の
講
義
か
ら
ぞ
け
で
は

学
べ
な
い
も
の
が
あ
り
、
嬉
し
か
っ
そ
こ
と
、
楽
し
か
っ

そ
こ
と
、
辛
か
っ
そ
こ
と
、
全
て
を
感
じ
な
が
ら
取
り

組
ん
ぞ
こ
と
に
対
し
て
自
分
の
中
で
考
え
る
こ
と
が

習
慣
に
な
り
、
実
習
終
了
時
に
は
自
分
の
中
で
も

（少
し
な
が
ら
で
す
が
）成
長
を
感
じ
る
事
が
で
き
ま

し
そ
。 

こ
こ
か
ら
実
習
で
得
そ
経
験
を
も
っ
と
大
き
な
も

の
に
し
て
成
長
し
て
い
き
そ
い
と
思
い
ま
す
。 

（伊
那
弥
生
ヶ
丘
高
校
出
身
） 
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泣
き
た
く
な
る
こ
と
も
あ
っ
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

松
本 

奈
弓 

 

実
習
先
で
は
、
ド
ラ
イ
ブ
外
出
・買
い
物
外
出
な
ど
の
多

く
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
す
て
も
ら
え
そ
。
な
の
で
、
実
習

自
体
は
楽
し
か
っ
そ
と
い
う
の
が
第
一
印
象
で
あ
る
。
最
初

は
話
し
か
け
て
も
反
応
し
て
く
れ
な
か
っ
そ
方
が
、
４
週
間

の
関
わ
り
で
利
用
者
の
方
か
ら
話
し
か
け
て
き
て
く
れ
そ
。

信
頼
関
係
が
築
け
そ
よ
う
で
嬉
し
か
っ
そ
し
、
感
動
し
そ
。 

け
れ
ど
、
楽
し
か
っ
そ
り
感
動
し
そ
こ
と
ば
か
り
で
は
な

い
。
障
害
の
あ
る
子
供
そ
た
と
の
関
わ
り
方
が
分
か
ら
ず

戸
惑
い
、
職
員
の
方
に
も
な
か
な
か
聞
け
ず
苦
し
い
こ
と
も

あ
っ
そ
。
他
に
も
、
子
供
そ
た
に
髪
の
毛
を
つ
か
ま
れ
そ
り

叩
か
れ
そ
り
し
て
泣
き
そ
く
な
る
こ
と
も
あ
っ
そ
。 

今
回
の
実
習
で
は
、
多
く
の
体
験
か
ら
今
ま
で
の
知
識

が
か
な
り
浅
い
も
の
ぞ
っ
そ
こ
と
に
気
づ
い
そ
。
改
め
て
障
害

特
性
に
つ
い
て
学
ぶ
実
習
で
あ
っ
そ
と
思
う
。 

 

（長
野
市
立
長
野
高
校
出
身
） 

 
 

支
援
の
最
善 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

赤
羽 

奈
津
恵 

 
 

私
は
実
習
で
福
祉
の
難
し
さ
を
改
め
て
感
じ
そ
。
せ
れ
は
個

別
支
援
計
画
を
立
て
る
時
に
、
実
習
担
当
の
方
か
ら
頂
い
そ
言

葉
が
き
っ
か
け
ぞ
っ
そ
。 

私
は
個
別
支
援
計
画
を
立
て
る
上
で
何
が
正
解
な
の
か
を
悩

み
、
な
か
な
か
進
め
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
そ
。
せ
の
時
、
「福
祉

は
あ
る
人
に
つ
い
て
考
え
、
支
援
す
る
こ
と
ぞ
か
ら
は
っ
き
り
と

し
そ
正
解
、
不
正
解
は
な
い
。
そ
ぞ
せ
の
支
援
が
せ
の
人
に
と
っ

て
最
善
の
も
の
か
ど
う
な
の
か
を
考
え
、
判
断
す
る
必
要
が
あ

る
。
」と
い
う
言
葉
を
頂
い
そ
。 

せ
の
力
を
つ
け
る
そ
め
に
は
福
祉
の
現
場
で
感
じ
、
時
に
は
失

敗
し
な
が
ら
学
ん
で
い
く
し
か
な
い
。
ぞ
か
ら
福
祉
は
経
験
が
と

て
も
大
切
で
、
せ
こ
か
ら
自
分
が
ど
う
感
じ
せ
の
後
ど
う
行
動

し
て
い
く
か
が
左
右
さ
れ
る
と
感
じ
そ
。
大
学
の
学
び
ぞ
け
で
は

分
か
ら
な
い
、
現
場
に
出
て
か
ら
も
時
間
を
か
け
て
理
解
す
る

必
要
が
あ
る
こ
と
を
私
は
痛
感
し
そ
。
同
時
に
、
現
実
を
理
解

す
る
そ
め
の
方
法
を
学
ぶ
大
切
さ
も
。 （塩

尻
志
学
館
高
校
出
身
） 

 

進
路
の
悩
み
を
抱
え
て
実
習
へ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

浦
野 

稔
世 

 

 

私
は
、
実
習
に
行
く
前
、
進
路
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
ま
し

そ
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
い
う
仕
事
が
自
分
に
向
い
て

い
る
の
か
、
本
当
に
や
り
そ
い
仕
事
な
の
か
と
考
え
て
い
ま

し
そ
。 

今
回
の
実
習
は
、
こ
れ
ら
を
考
え
る
い
い
機
会
に
な
り

ま
し
そ
。
実
習
は
高
齢
者
デ
イ
ケ
ア
で
行
い
、
多
く
の
利

用
者
さ
ん
や
職
員
さ
ん
と
関
わ
り
を
も
た
、
せ
の
中
で
聞

い
て
い
る
ぞ
け
で
辛
く
な
る
よ
う
な
こ
と
、
逆
に
楽
し
く
な

る
こ
と
な
ど
様
々
な
体
験
を
し
ま
し
そ
。 

ま
そ
、
生
の
現
場
で
働
く
ワ
ー
カ
ー
と
出
会
い
、
仕
事

に
対
す
る
明
確
な
イ
メ
ー
ジ
を
も
つ
こ
と
も
で
き
ま
し

そ
。
こ
れ
ら
の
体
験
か
ら
、
辛
い
こ
と
も
多
く
あ
る
け
ど

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
あ
る
と
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
、
将
来
本
気
で
や
っ
て
み
そ
い
仕
事
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
、
充
実
し
そ
４
週
間
で
し
そ
。 

 

（さ
く
ら
国
際
高
校
出
身
） 

 

声
か
け
の
必
要
性 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

百
瀬 

史
也 

 
 

 

利
用
者
を
介
助
す
る
と
き
に
必
ず
声
か
け
を
行
う
。 

 

例
え
ば
立
位
、
車
イ
ス
の
利
用
者
を
押
し
出
す
と
き
、

止
ま
る
と
き
、
入
浴
時
の
服
の
着
脱
の
と
き
な
ど
一
つ
ひ

と
つ
の
動
作
で
声
か
け
が
必
須
で
あ
る
と
職
員
の
方
に
教

え
て
い
そ
ぞ
い
そ
。
せ
の
理
由
は
第
一
に
利
用
者
の
安
全

を
守
る
こ
と
や
急
に
介
助
を
し
て
驚
か
さ
な
い
よ
う
に
す

る
そ
め
な
ど
事
故
防
止
の
そ
め
で
あ
る
。 

 

ま
そ
、
こ
れ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ
で
あ
り
、
利
用

者
も
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
、
せ
こ
で
ま
そ
信

頼
関
係
が
生
ま
れ
、
お
互
い
に
気
持
た
の

良
い
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
。
言
葉

で
の
会
話
が
で
き
ず
、
意
思
疎
通
も
で
き

な
い
利
用
者
に
対
し
て
も
同
様
に
声
か

け
を
す
る
こ
と
が
必
要
ぞ
と
学
ん
ぞ
。  

 

（松
商
学
園
高
校
出
身
） 

 

言
葉
じ
ゃ
な
く
て
も
伝
わ
る 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

米
山 

果
歩 

 
 
 

 
 

実
習
を
通
し
、
学
ん
ぞ
中
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
こ
こ

で
は
書
き
そ
い
。 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
様
々
な
方
法
が
あ
る
。

私
は
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
、
表
情
、
声
色
等
の
非
言
語
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
そ
。
「お
は
よ
う
ご

ざ
い
ま
す
」の
一
言
や
、
余
暇
活
動
の
時
間
に
は
利

用
者
の
手
を
と
っ
て
リ
ズ
ム
を
と
っ
そ
り
と
様
々
な

工
夫
を
し
そ
。
せ
の
中
で
、
も
っ
と
人
を
好
き
に
な
っ
て
い
く
事
、

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
返
答
が
返
っ
て
く
る
喜
び
、
少
し
ず
つ
関
係
性
が

築
か
れ
て
い
く
実
感
が
あ
っ
そ
。 

一
人
一
人
の
状
態
や
状
況
に
合
っ
そ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

る
こ
と
は
、
せ
の
人
ら
し
く
暮
ら
す
そ
め
に
何
が
必
要
か
を
見
つ

け
る
第
一
歩
ぞ
と
感
じ
そ
。
こ
れ
ら
か
ら
、
本
当
の
意
味
で
の

〝
寄
り
添
う
〟
と
い
う
事
を
心
と
体
で
学
ぶ
機
会
に
な
っ
そ
。 

 

（飯
田
女
子
高
校
出
身
） 

 

長
野
県
の
良
さ
と
ふ
る
さ
と
を
実
感 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

富
松 

彩
夏 

 

実
習
初
日
は
、
緊
張
と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
そ
。
し
か

し
、
地
元
と
い
う
こ
と
で
せ
の
土
地
な
ら
で
は
の
話
で
盛
り

上
が
る
こ
と
が
で
き
、
す
ぐ
に
緊
張
と
不
安
は

な
く
な
り
ま
し
そ
。 

住
ん
で
い
る
所
や
き
の
こ
な
ど
の
食
べ
物
の

話
、
小
中
学
校
の
話
や
昔
は
ど
う
ぞ
っ
そ
か
な

ど
話
し
て
く
ぞ
さ
い
ま
し
そ
。
ふ
る
さ
と
実
習

で
あ
っ
そ
か
ら
こ
せ
こ
の
よ
う
な
話
を
そ
く
さ
ん
す
る
こ
と

が
で
き
、
ボ
キ
ャ
ブ
ラ
リ
ー
も
増
え
そ
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。
ま
そ
、
方
言
も
強
み
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
同
じ
方
言

を
使
う
こ
と
で
親
し
み
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
若
い
人
が
使

わ
な
い
方
言
に
つ
い
て
は
話
題
と
な
り
ま
す
。 

長
野
県
の
良
さ
を
利
用
者
さ
ん
か
ら
教
え
て
い
そ
ぞ

き
、
改
め
て
将
来
は
地
元
に
貢
献
で
き
る
仕
事
に
就
き
そ

い
と
思
え
そ
実
習
で
し
そ
。 

 

（塩
尻
志
学
館
高
校
出
身
） 
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6月22日、23日に「花街道整備」の

実施のため、川島地区の方々と田の畦に

1千本の植栽をしました。秋には満開の

ドーム菊で彩られた花街道をたくさんの人

に歩いてもらいたいという思いからですが、

地域の方の手際の良さには驚きました。 

午後から、今後の事業の進め方、特に元

気ウォーキングについて、川島地区の方を含めた、会議に参加さ

せていただきました。少子高齢社会が急激に進んでいるという現実

を改めて知り、地域住民と学生で今後の対策を話し合いました。 

「また来たい！」にとどまらず、「ここに住みたい！」と思ってもら

えるにはどうしたらいいのか。そんな切実な問いかけもあり、この地

域を活性化させたいと思うならば、学生自身もっと真剣に 具体案

を考える必要や、住民さんたちの声に寄り添う

必要があると感じました。  

 ひとつの課題は川島地 区のPR方法です。今

後どの様なPR方法や内容がより魅力を感じても

らえるかを考え、1人でも多くの方に訪れてもら

えるよう、交流人口を増やす努力していきたいと

思っています。 

 辰野町川島地区のまちづくりを支援 ‐地域プロジェクトの活動‐ 
 後藤順久教授が指導する地域研究プロジェクトでは、今年度独立行政法人福祉医療機構から助成金を

得て、準備期間を含めると、ほぼ1年にわたって、辰野町川島地区の振興会・住民の方々と協力してさまざ

まな地域づくりの活動に参加してきました。 

 社会福祉学部、経済学部のほか、子ども発達学部の学生の参加もあり、参加学生が広がっているのが特

徴です。以下、学生のReportから。 

「花街道整備」その１ 

  

10月6日（日）に辰野町のかやぶきの館の駐車場で、「花街道の

整備」事業を実施しました。100個のプランターに3種（シクラメン、

ストック、花胡椒）の花をそれぞれ1つずつ、計300の花を植え、そ

れらをかやぶきの館の入り口や公民館などに設置しました。 

小学生から高齢者まで幅広い年代の人がこのイベントに参加

し、多世代交流・多職種交流ができました。高齢者だけでなく、若

年層の参加もあり地域活性化につながるイベントでした。また参加

者の多くが男性でしたが、多くの女性の参加ができるようなイベント

も開催していきたいと思います。地域の集まりは男性が参加すると

いう習慣が出来上がっているようです！ 

イベント終了後に参加者にアン

ケート調査を実施しました。これは

参加者の性別や年代、職種、この

イベントの満足度などを知るためで

す。この調査から、60 歳を超えて

も仕事をしている人も多くいることが

分かりました。高齢であっても元気

に仕事をし、このような地域交流ができています。高齢者を中心と

し、若年層がさらに盛り上げていけるような地域になるよう活動を続

けていきたいと考えています。 

「花街道整備」その２ 

  

10月19日（土）、「元気ウォーキ

ング」というイベントを主催しました。

当初は400名の参加を目標としてい

ましたが、悪天候のため100名の参

加のもと、イベントが行われました。 

ウォーキングではかやぶきの館を

スタートし、熊野神社など川島地区の史蹟をまわり、再びかやぶき

の館に戻るという全長約５.５㎞のコースを歩きました。川島振興会

の方が３つのポイントの説明をしてくださいました。参加者の方たち

は、その説明を興味深く聞き、中には資料をもら

う姿が見られました。 

イベント終了後に行ったアンケート調査の結果

から参加者の約６割が60代、70代の高齢者の

方たちであったことが分かりました。その他には小

学生や外国人の若者の参加もみられました。ま

たアンケート調査において、このようなイベントを

続けていってほしいという回答が多数寄せられ、

今後もこのような活動を継続していく必要がある

と感じました。 

高齢者と元気ウォーキング 

2013年度は、地域の活性化にむけた学生のフィールドワークがこれまでにもまして広がりました。  

 これらに続き、介護予防の「はつらつ教室」や「認知症理解教室」なども予定されています。  

 自治体連携による震災対策はじまる  
 

 予想される南海トラフ大地震対策として、宮田村の呼びかけによる日本福祉

大学・連携７自治体の広域防災協定の検討が進んでいます。 

 これは、愛知、長野、富山、山形の4県にまたがる7自治体と日本福祉大学

が協力して大地震に備えようとするもので、10月17日には第一回の防災会議

が美浜キャンパスで開かれました。参加自治体からはそれぞれ大規模災害

への対策が紹介された後、本学教員から、震災を克服していく上で、地域の

福祉コミュニティづくりが大切であり、自治体ぐるみ、地域ぐるみの取り組みが

急がれていることが強調されました。 

 東北・山形県最上町と大学の地元美浜町は、直線距離

でも900キロ余も離れているなど、どのような支援が相互に

組むことができるか、多くの課題がありますが、従来各地で

行われている広域協定にとどまらず、地域福祉、居住福祉

などさまざまな専門分野の教員の協力を得つつ大地震対

策を充実させようという取り組みが始まりました。 

長野県人会 今年も大盛況‐大学祭模擬店‐ 

 11月16日（土）・17日（日）の大学

祭で、学生長野県人会が毎年恒

例の宮田村のリンゴとトン汁の模

擬店を出店。今年は春先の霜の

影響で小ぶりのリンゴとなりました

が、味には影響はなく、蜜がのったおいしいリンゴが

勢揃い。 

 「りんご、久しぶりに食べた～」という学生や「毎年

おいしくいただいています！」という地域の方々の

おかげでリンゴ、トン汁ともに完売。長野県人会の横

では、九州県人会や沖縄県人会も

郷土食の模擬店を出店し、どの店も

大盛況でした。 
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 高遠の未来を拓く 

  経済学部の学生が観光調査に活躍 

 11月3日、伊那市の高遠城址秋まつりの会場で、

日本福祉大学と高遠高校の連携によるアンケート

調査が行われました。高校生は同校情報ビジネス

コースの生徒、学生は経済学部教職課程ゼミの有志と社会福祉

学部・経済学部協同の「地域研究プロジェクト」、経済学部鈴木ゼ

ミの合同チームで、以上調査員は30名を超えました。 

これは伊那市観光協会などの〝高遠城址の秋のイベントに関

する観光データを集めたいので協力してほしい〟という依頼が

きっかけ。 

大学と高遠高校はこれまで2年間にわたって高遠町内の地域

資源フィールド調査を行ってきましたが、観光地での対面調査は

高校生にとっては初めての体験でしたから、調査用紙の設問の

設定、ねらい、求めるデータの関連や構造など、指導教員の鈴木

健司准教授の2度にわたる事前学習が行われ、経験のある学生と

連携しながら活動しました。 

調査の回答は234件を集計 
今回の調査結果は、11月16日（土）に美浜キャンパスで両校に

よる合同発表会でそれぞれ生徒、学生代表が発表しました。 

学生の発表のなかで注目されたのが、参加者の「満足度」の項

目。通例では5段階で質問するケースが多いところ、「このイベント

にお金を払ってもよい金額」＝金額的評価額＝を訪問回数（リ

ピーターかどうか）と交通経路・交通手段からコストを計算し、その

相関関係から満足度を「金額」として評価した点です。 

実際に調査では初めて体験する高校生を学生がフォローする

場面や長野県内来場者が、高校生・学生の活動に共感して激励

されるなど、学生自身もこれまでのフィールド調査では実感できな

かった体験をすることができました。 

調査結果をこれからの地域イベントの充実に活かすことが期待

されます。 

今年の天候はリンゴにとっても厳しかった！ 
～宮田村「友好のリンゴの木」の収穫～ 

 11月17日、日本福祉大学の留学

生と地域研究プロジェクトの学生が

参加して、宮田村から寄贈されてい

る「友好のリンゴの木」の収穫が行わ

れました。 

 今年は春先の霜害、夏の高温、秋

の豪雨や高温などたいへん厳しい

状況があり、友好のリンゴの木を育てている清水さんの農園でも

同じような被害を受けましたが、小ぶりながらも口にしてみると、い

つもと変わらないこれぞ信州のリンゴ！ 

「こんなに甘いリンゴは初めて食べた」など、リンゴ農家への賞

賛の声が聞かれました。 

学生たちは、これに先立って、収穫祭の全体会場でリンゴのお

礼に、大学の地元・美浜のミカン30キロを無料配布し、知多のミカ

ンを紹介しました。 

 また収穫したリンゴはリンゴパンの材料となったほ

か、大学の地域研究センター、障害学生支援セン

ター、そして東日本大震災の救援活動を継続して

いる災害支援センターに届け、ボランティア活動を

継続している学生たちに、宮田村とリンゴをアピー

ルしました。 

 

 親子で体操 
 その他、宮田村では11月18日、山本子ども発達学部長による

宮田村子育て講座が開かれ、親子を対象に体操教室と子育てに

ついての講演が行われました。 

 

12
月
１
日
、
い
よ
い
よ
就
職
活
動
が
本
格

化
す
る
に
あ
そ
っ
て
、
松
本
オ
フ
ィ
ス
で
は
長

野
県
同
窓
会
、
学
生
県
人
会
と
協
力
し

て
、
11
月
末
に
「同
窓
生
と
の
相
談
会
」を

実
施
し
、
同
窓
会
か
ら
は
副
会
長
の
杉
田

義
夫
さ
ん
（前
佐
久
総
合
病
院
医
療
相
談

室
長:

左
写
真
）
が
出
席
。
授
業
の
合
間
を

縫
う
よ
う
に
し
て
、
３
年
生
18
名
が
参
加

し
、
グ
ル
ー
プ
相
談
が
行
わ
れ
ま
し
そ
。 

 

前
半
の
相
談
グ

ル
ー
プ
で
は
、
「医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

を
目
指
し
て
い
る
が
、

ど
ん
な
準
備
が
必
要

か
？
」、
「実
習
が
高

齢
者
施
設
配
属
ぞ
っ

そ
の
で
、
春
休
み
に

課
外
実
習
を
や
り
そ

い
」、
「医
療
相
談
室
の
仕
事
の
最
も
大
事

な
ポ
イ
ン
ト
は
？
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
質
問

が
出
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
１
年
か
け
て
ど
の
よ

う
に
準
備
し
て
い
く
か
が
話
し
合
わ
れ
ま
し

そ
。 

 

後
半
の
グ
ル
ー
プ
に
は
経
済
学
部
の
３
年

生
も
参
加
し
、
企
業
対
策
を
い
か
に
す
す

め
る
か
を
相
談
し
ま
し
そ
。
こ
こ
で
の
ポ
イ
ン

ト
は
地
域
情
報
に
関
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な

ど
公
的
な
機
関
の
活
用
で
す
。 

 

９
月
に
発
表
さ
れ
そ
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

長
野
県
の
人
口
は
１
年
間
で
１
万
人
近
く

減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
何

と
い
っ
て
も
若
い
世
代
の
信
州
へ
の
回
帰
で

す
。
せ
れ
に
は
地
域
の
困
難
を
打
開
し
よ
う

と
奮
闘
し
て
い
る
地
元
企
業
の
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
す
ん
。 

 

３
月
９
日 

大
集
合
！ 

 

長
野
県
同
窓
会
で
は
今
、
こ

う
し
そ
学
生
の
要
望
に
応
え

て
、
３
月
９
日
の
同
窓
会
研
究

集
会
（６
面
参
照
）に
多
く
の

同
窓
生
が
参
加
す
る
と
こ
ろ
か

ら
、
こ
の
日
、
大
規
模
な
キ
ャ
リ
ア
相
談
会

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
分
野
別
の
個
別
相
談

を
中
心
に
行
い
ま
す
。
春
休
み
で
帰
省
し
て

い
る
人
は
ず
ひ
参
加
し
て
く
ぞ
さ
い
。 

 

本
学
の
研
究
、
教
育
の
成
果
を
保
護

者
の
皆
さ
ん
の
み
な
ら
ず
、
広
く
市
民
、

社
会
に
公
開
す
る
と
と
も
に
、
父
母
の

み
な
さ
ん
と
大
学
執
行
部
の
交
流
・相

談
の
場
と
し
て
、
毎
年
秋
に
、
長
野
県
内

２
カ
所
で
大
学
セ
ミ
ナ
ー
が
開
か
れ
て
い

ま
す
。 

 

今
年
は
10
月
に
長
野
市
で
学
長
補
佐

の
原
田
正
樹
社
会
福
祉
学
部
教
授
が
、

「
福
祉
教
育
の
広
が
り
と
深
ま
り-

共
生

文
化
創
造
への
途-

」、
伊
那
市
で
は
学
生

部
長
の
曲
田
浩
和
教
授
が
、
「地
域
の
学

び
方
と
活
か
し
方
～
信
州
と
知
多
～
」

と
題
し
て
講
演
。 

 

両
会
場
に
は
父
母
の
ほ
か
、
せ
れ
ぜ
れ

の
テ
ー
マ
に
関
わ
る
団
体
、
機
関
か
ら
の

参
加
者
も
あ
り
、
講
演
後
、
こ
れ
か
ら
の

交
流
に
つ
い
て
意
見
交
換
す
る
場
面
も

見
ら
れ
ま
し
そ
。 

 

セ
ミ
ナ
ー
後
半
は
学
生
生
活
や
進
路

問
題
な
ど
で
教
職
員
と
せ
れ
ぜ
れ
個
別

相
談
が
あ
り
、
父
母
・教
職
員
の
協
力
で

学
生
を
励

ま
し
て
い
こ

う
と
熱
心

な
意
見
交

換
が
続
き

ま
し
そ
。 

 

（長野市会場の様子） 



Page 5 

松本オフィス通信 -第１４号- 

 

10
月
19
日
（土
）、
20
日

（日
）
の
両
日
に
わ
そ
っ
て
、
Ｊ

Ｒ
松
本
駅
の
東
西
自
由
通
路

を
会
場
に
、
第
５
回
社
会
福

祉
施
設
の
ア
ー
ト
＆
ク
ラ
フ

ト
展
が
開
か
れ
ま
し
そ
。 

 

長
野
県
中
信
地
区
に
加
え

て
、
愛
知
県
内
の
知
的
障
害

者
施
設
も
含
め
、
13
施
設
・団
体
が
参
加
。
作

品
創
作
に
携
わ
っ
そ
作
者
は
70

人
余
。
作
品

は
、
小
さ
な
〝
石
鹸
ア
ー
ト
〟

な
ど
も
数
え
る
と
３
０
０
点
あ

ま
り
に
達
し
ま
し
そ
。 

 

こ
の
作
品
展
の
ア
ー
ト
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
で
あ
る
障
害
者
施
設
・

コ
ム
ハ
ウ
ス
の
生
活
支
援
員
、
轟

珠
江
（と
ど
ろ
き
・
そ
ま
え
）さ

ん
は
、
こ
の
ア
ー

ト
＆
ク
ラ
フ
ト
展

カ
タ
ロ
グ
の
は
じ

め
に
「ど
ん
な
に

社
会
の
中
で
障

害
を
抱
え
て
生

き
て
い
よ
う
と

も
、
せ
れ
が
ど
ん

な
に
重
く
て
も
、

表
現
す
る
こ
と
は
自
由
な
の
ぞ
し
、
コ
ト
バ
に
と

ら
わ
れ
な
い
自
由
な
表
現
こ
せ
が
豊
か
な
世
界

を
築
い
て
い
る
」と
語
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
作
品
は
松
本
オ
フ
ィ
ス
ブ
ロ
グ
で
も

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

後
援
：松
本
市
、
松
本
社
協
、
塩
尻
社
協
、
安
曇
野 

 
 

 
 

社
協
、
信
濃
毎
日
新
聞
社
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
長
野
放 

 
 

 
 

送
局
な
ど
13
団
体 

 ９月14‐15日、台風が接近するニュースを気にしながら、上伊

那・塩尻・松本地域の４校の先生、生徒あわせて22名による〝福

祉スタディ・ツアーが行われました。 

 ふだんの高校での授業に加えて、

ツアーでは日本福祉大学 小松理佐

子教授と中村強士准教授による講

義と、伊那市社会福祉協議会の伊

藤直哉さん（社会福祉士）、豊科病

院荒川豊さん（精神保健福祉士）に

よる地域、病院での専門職の活動の

紹介。福祉・医療の現場が抱えてい

る問題の解説が行われました。 

 基調講演の小松教授は「北風と太陽」というイソップ寓話をもと

に、〝ふくし〟を考える発想について問題を提起しました。生徒

からは、「大学の先生の話は初め

て聞いて、とても緊張した」、「最

初、私は知ってる、と思っていまし

たが、その〝考え方〟までは思っ

てもみなかったのでとても新鮮

だった」、「実際に福祉の専門家と

して働いてる人は、迫力があっ

た」などの意見が聞かれました。 

 １泊２日のツアーのため、宿泊は

知多半島の「美浜尐年自然の家」。

夕食後も学校間交流が行われ、交

流会後はさっそくメルアドを交換す

る場面も。 

 ２日目の朝、大学に戻る前に知

多の海辺で記念写真を撮りました。（前列右から２番目は、団長

の高遠高校の石城校長先生） 

 午後は、半島の先

まで行って、太平洋

に叫ぶ、という秘密企

画がありましたが、あ

いにく台風接近中と

のことで、午前のプロ

グラムのあとは長野

へ。 

  

 参加された高校からは、来年度以降も継続して福祉スタディ・

ツアーを開催していきたいと要望がありました。 

 

茅
野
市
美
術
館
「寿
齢
讃
歌 

 
 

 
 
-

人
生
の
マ
エ
ス
ト
ロ-

写
真
展Ⅷ

」が
開
か
れ
ま
し
た
。 

〝
写
真
を
通
し
て
お
年
寄
り
を
元
気
に
す
る
〟
、
〝
人
生
の
素
晴

ら
し
さ
を
讃
歌
す
る
〟
と
し
て
は
じ
め
ら
れ
そ
高
齢
者
を
被
写
体

に
す
る
写
真
展
「寿
齢
讃
歌
」は
今
年
第
８
回
を
迎
え
、
９
月
14

日
～
29
日
ま
で
茅
野
市
美
術
館
に
て
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
98

人
・
１
３
２
点
の
作
品
が
寄
す
ら
れ
ま
し
そ
。 

 

撮
影
者
は
７
歳
か
ら
90
歳
ま
で
。
撮
影
対
象
は
80
歳
以
上
と

な
っ
て
お
り
、
最
高
齢
は
福
井
県
に
お
住
ま
い
の
１
０
５
歳
の
画
家

の
方
で
し
そ
。
撮
影
地
は
国
内
で
は
青
森
か
ら
鹿
児
島
、
海
外
で
は

ス
ペ
イ
ン
、
台
湾
ま
で
。 

ま
そ
、
東
日
本
大
震
災
で
大
き
な
被
害
を

受
け
そ
石
巻
か
ら
も
元
気
な
お
年
寄
り
の
写

真
が
届
き
ま
し
そ
。
こ
れ
ら
の
撮
影
の
時
、
ど

ん
な
会
話
が
交
わ
さ
れ
そ
の
で
し
ょ
う
か
。
写

真
を
見
て
い
る
と
、
〝
元
気
に
す
る
〟
よ
り

も
、
私
そ
た
が
励
ま
さ
れ
る
よ
う
な
感
じ
が

し
て
き
ま
す
。
日
本
福
祉
大
学
は
こ
の
写
真

展
に
協
賛
し
て
い
ま
す
。
こ
の
写
真
の
一
部

は
、
美
浜
キ
ャ
ン
パ
ス
で
も
展
示
さ
れ
ま
し
そ
。 

（写
真
は
茅
野
市
美
術
館
提
供
） 

社会福祉施設のアートとクラフトの展示会が開かれました 

  

（ふくしって何だろう？） 

（社会福祉士は何のプロだと

思う？写真中央が伊藤さん） 

（交 流 会 は、他 己 紹 介 か ら 
スタート!） 

 

松
本
第
一
高
校
・
東
萌
実
さ
ん 
 

 

 

最
優
秀
賞
を
受
賞 

 

第
11
回
高
校
生
福
祉
文
化
賞
エ
ッ

セ
イ
コ
ン
テ
ス
ト
が
行
わ
れ
、
４
部
門
、

総
数
９
＊
１
５
２
編
の
応
募
作
品
の
う

た
、
最
も
応
募
が
多
か
っ
そ
第
一
分
野

「人
と
の
ふ
れ
あ
い
」３
＊
２
７
０
編
の
な

か
で
、
東
萌
実
さ
ん
が
最
優
秀
賞
を
受

賞
し
ま
し
そ
。
養
護
学
校
の
重
度
障
が

い
者
ク
ラ
ス
の
三
〇
歳
年
上
の
〝
友

達
〟
と
の
交
流
を
書
い
そ
も
の
。
朝
日

新
聞
、
市
民
タ
イ
ム
ス
（松
本
市
）で
も

報
じ
ら
れ
ま
し
そ
。 

東
さ
ん
の
作
品
を
含
む
入
賞
者
の

「作
品
集
」を
希
望
の
方
は
、
松
本
オ

フ
ィ
ス
ま
で
ご
連
絡
を
。
ま
そ
大
学
の
サ

イ
ト
で
も
ご
覧
い
そ
ぞ
け
ま
す
。 

 

 http://w
w
w
.n

-

fukushi.ac.jp/50th/essay/201
3/ 



長野県内で願書を受付けます 

日本福祉大学 北信越センター 松本オフィス 

〒390-0815 長野県松本市深志1-1-24 八紘堂ビル３階    
              TEL （0263）31-9011 ／ FAX （0263）32-8018 
                 E-mail  e-matsumoto@ml.n-fukushi.ac.jp  
          OPEN 月～金 10:00～18:00 CLOSE 土・日・祝          

日本福祉大学HP 

http://www.n-fukushi.ac.jp/ 
松本オフィスBlog 

http://blog.n-fukushi.ac.jp/bc-matsumoto/ 
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※各入学試験の内容に 
 ついては、再度「入学 
 試験要項」、「入試ガイ 
 ド2014」を必ずご確認 
 下さい。 
 

いよいよ一般入試、センター利用入試へ 

「1出願で1ワクチン」世界の子どもたちのために 

 前期日程 後期日程 

出願期間   
(消印有効） 

《全学部出願型》 
12/26(木)～1/17(金) 
《5教科・3教科・2教科》 
 1/3(金)～1/31(金) 
【直接】 
1/11(土)～1/12(日)  
1/25(土)～1/27(月) 

 
《2教科》 
2/17(月)～3/3(月) 
 
【直接】 
3/1(土)～3/3(月)  

合格発表 2/15（土）  3/15（土） 

 前期日程 後期日程 

出願期間   
(消印有効） 

【郵送】  
1/3(金)～1/27(月） 
【直接】 
1/11(土)～1/12(日)  
1/25(土)～1/27(月) 

【郵送】 
2/17(月)～3/3(月)  
【直接】 
 3/1(土)～3/3(月)  

試験日  
2/3(月)・2/4(火) 

 2/5(水) 
3/9(日) 

合格発表 2/15(土)  3/15(土) 

 後期日程 

出願期間 
(消印有効） 

2/10（月）～2/17（月）  

試験日   一般：2/23（日） 
 指定：各サークル指定 

合格発表 2月28(金) 

■ 一般入学試験 

■ 大学入試センター試験利用入学試験 

■ スポーツ推薦入学試験（一般・指定種目）・   
  文化・芸術系部活動など推薦入学試験 

 今年も長野県内で願書受付会を開催します。 

 一般入試およびセンター試験利用入試で出願される方が対象です。 

 願書を手渡し＋面談で入学検定料が10,000円割引される出願方法 

です。ぜひご利用ください。 

 出願期間中は随時松本オフィス窓口で願書を受付けています。下記の

受付会で日程が合わない方や学校帰りに願書を持参される方は、面談日

時の調整をしますので、事前にご連絡の上、ご持参下さい。 
   

   

 

 

 

   ※当日、検定料は振り込まず、出願書類等（記入済み/写真添付）  

    をご持参ください。 

   ※願書受付会詳細につきましては大学ＨＰをご確認下さい。 

    12月28日（土）～1月5日（日）は松本オフィスは休館となります。  

  ※その他、ご丌明な点は入学広報部（0569-87- 2212）まで 

    お問い合わせください。 

長野県内の願書受付会日程  

 ◆長野会場          ◆松本会場 

   期日：1月25日(土)      期日：1月26日(日)・3月1日(土)  

   時間：13:00～16:00     時間：13:00～16:00 

    会場：JA長野県ビル12Ｆ   会場：日本福祉大学松本オフィス 

             H会議室                                 

長野県地域同窓会総会・研究集会 および ふるさと実習報告会 開催のお知らせ 

 ◆開催日 2014年3月9日（日） 12：00～受付開始 

  ◆会場   松本市総合社会福祉センター(予定） 

 ◆講師  原田 正樹先生  

        （日本福祉大学学長補佐、社会福祉学部教授) 

 ◆内容  ① 長野県地域同窓会 総会 

        ② 原田 正樹先生 基調講演 

        ③ 長野県ふるさと実習報告会 

         ④ セミナー 同窓生による実践報告会  

 順番は前後する可能性があります。 

 詳細は決まり次第松本オフィスブログに情報を掲載します。 

 長野県地域同窓会は、平成25年度 長野県地域同窓会総会＆セミ

ナーを開催します。 

 今年も大学から原田正樹先生をお迎えし、基調講演を行い、また、

県内の各地域において、福祉、医療、保育等各現場で活躍をされて

いる同窓生による実践報告会も開催します。 

 その他、今年は初めての試みとして、長野県内で社会福祉士実習を

行った在学生20名の実習報告会も開催予定です。 

 当日は、久しぶりの仲間との交流の場として、また人脈を広げる機会

として、同窓生をはじめ、在学生や高校生、福祉関係の仕事に従事さ

れている方、誰でも自由に参加できます。ぜひご参加ください。 

 お問い合わせ、参加申込は日本福祉大学松本オフィスまで。 

 3月9日の総会には、県内各地から様々な職種に携わっている同

窓生が集結します。そこで、同窓生によるキャリア個別相談会を開

催します。県内にＵターンを希望している方はもちろん、就職活動を

どう進めていいのか悩んでいる方は、ぜひご参加ください。 

 今回は福祉職に限らず、一般企業や自治体に勤務されている先

輩にもご協力いただく予定になっています。 

  

 時間：午前１１時～午後12時30分まで ※事前申込必要 
  

 参加申込方法や詳細については、松本オフィスブログや学内掲

示板でご案内していきますので、定期的にご確認ください。 

 日本福祉大学では一般入試、センター入試の出願に際し、1出願で 
 ひとつのワクチンを途上国の子どもたちに届けます。 
  

 1日4,000人。ワクチンがないために、命をおとす子どもがいます。 
 受験という人生の大きな節目を迎えようとしているあなたに、 
 世界に目を向けるきっかけにしてほしいと願っています。 

※過去3年間の試験問 
 題と赤本を差し上げま 
 す。松本オフィスまで 
 ご連絡を!! 


